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Kapittel 3 - Retningslinjer for utdeling av økonomiske bidrag fra 

sanitetsforeningene  

 Revidert november 2021 (erstatter retningslinjer for økonomiske bidrags nov. 2019) 

 

I henhold til vedtektenes § 15-2, disponerer foreningene sine egne midler innenfor rammen 

av N.K.S. formål og i tråd med vedtatte økonomiske retningslinjer (§ 21). Retningslinjene er 

ment å klargjøre og bidra til en større forståelse av hvilket handlingsrom hver enkelt 

forening har innenfor rammen av vedtektene og vedtatte styringsdokumenter når det gjelder 

økonomiske bidrag, i form av gaver og økonomiske tilskudd. En felles forståelse er viktig 

både for sanitetskvinnenes omdømme, men også for fremtidige givere er det viktig at midler 

til sanitetskvinnene benyttes i tråd med opprinnelig givers forståelse og sanitetskvinnenes 

formål.   

1. N.K.S. formål  

N.K.S.’ formål (§ 1) er å bidra til et trygt og inkluderende samfunn ved å aktivisere 

medlemmene til frivillig innsats innenfor helse- og sosialområdet med spesielt fokus på 

kvinner. N.K.S. er partipolitisk uavhengig og livssynsnøytral. Den enhver tid gjeldende 

strategisk plan og handlingsplan spesifiserer ytterligere N.K.S.’ formål. Strategisk plan 

har tre hovedmål: 1. Fremme kvinners helse og livsvilkår, 2. bidra til en trygg og 

inkluderende oppvekst og 3. skape trygge lokalsamfunn.   

 

2. Hva menes med egne midler? 

Med egne midler menes foreningens oppsparte egenkapital, inntekter fra salg av 

eiendom, lotterier/basarer og øvrige innsamlede midler som i utgangspunktet ikke er 

øremerket til konkrete vedtatte prosjekter.  

 

3. Hvilke tiltak kan foreningene støtte økonomisk? 

 

A. Ved utdeling av sanitetsforeningens innsamlede midler, det vil si økonomiske gaver 

og tilskudd (se punkt 2), skal disse først og fremst gis som økonomisk støtte til 

sanitetsforeningenes lokale eller sentrale aktiviteter, prosjekter og oppfølgingstiltak, 

våre egne ideelle virksomheter og våre forskings- og aktivitetsfond. Se oversikten 

nedenfor.                                                                                                                                                                   

 

B. Lokalforeningene kan også gi økonomiske bidrag til prosjekter som gjennomføres i 

samarbeid med andre organisasjoner (§21), enten det er lokale eller sentrale 

samarbeidsprosjekter innenfor N.K.S.’ formål og verdigrunnlag, se punkt 1. TV-

aksjonen og samarbeidet med Care, er et eksempel på dette.   

 

C.  Lokalforeningen kan også gi gaver til andre organisasjoner dersom tiltaket faller 

under helse – og sosialformålet med et spesielt fokus på kvinner. Eksterne mottaker av 

enkeltbidrag/gaver skal ha et verdigrunnlag i tråd med N.K.S.’ formål, se punkt 1.  
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Det anbefales at innsamlede midler som gis til andre organisasjoner øremerkes med 

krav om tilbakerapportering og vilkår for bruk av midlene. Ved kjøp av gave, f.eks. 

utstyr til en offentlig helseinstitusjon, skal det skal alltid gjøres en kvalitetssikring på 

forhånd for å sikre at gaven faktisk kan tas i bruk. Dersom man gir gaver sammen med 

andre frivillige organisasjoner, skal det alltid fremkomme at N.K.S. er en av giverne. Når 

det gis midler til utstyr bør det så langt som mulig sørges for at slike markeres med 

kløvermerket eller at det på annen måte fremgår at dette er en gave fra N.K.S. Dette er 

viktig for å synliggjøre N.K.S. både i forhold til mottakeren og samfunnet for øvrig. 

5. Tiltak som ikke faller inn under N.K.S.’ formål  

Det er ikke anledning til å gi sanitetsforeningenes innsamlede midler og egenkapital som  

- driftsmidler til andre frivillige og ideelle- organisasjoner/stiftelser,  

- driftsmidler til offentlige virksomhet, generelle pengegaver til sykehus eller 

kommunale virksomheter, utbyggingsprosjekter eller delfinansiering av prosjekter 

som det offentlige har et ansvar for og som det offentlige står som eier av1,  

- driftsmidler og gaver til religiøse eller partipolitiske organisasjoner /virksomheter 

6. Hvem beslutter utdeling av midler  

Det er årsmøtet som godkjenner alle større bevilgninger som ikke er øremerket spesielle 

formål (§ 15-3 og 13-4).  Det må gjøres en vurdering i hvert tilfelle, men en god regel er at 

alle midler som utdeles, gjøres under årsmøte. Dette for å sikre åpenhet og tillit om styrets 

disposisjoner av sanitetsforeningens midler. Dersom det er mindre summer som av årsaker 

ikke kan vente til årsmøtet, kan styret selv fatte vedtak. Årsmøtet skal fremlegge en 

oversikt over alle utdelinger som er foretatt i løpet av året.   

 

Merk også at det er egne retningslinjer ved salg eller annen omdisponering av eiendom, 

hvor årsmøtet vedtar bruken av overskuddet i sin helhet (se Veileder for lokal- og 

fylkesforeningene ved omdisponering av eiendom).   

6. Sanksjoner 

Det er foreningen alene som er ansvarlig for de forpliktelser som den påtar seg. Under 

spesielle forhold kan fylkes- og sentralstyrets arbeidsutvalg gripe inn overfor en 

lokalforenings økonomiske disposisjoner (§ 15-2).  

  

 
1Dette er ikke til hinder for at sanitetskvinnene inngår samarbeid med det offentlige om bygging og drift så fremt avtale om 

eierskap, disponering og oppgjør gjenspeiles i avtale.  
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Oversikt mottakere av gaver og støtte innen N.K.S.’ organisasjonen 
Hva Tilknytning 

Ved nedleggelse/sammenslåing, kan midlene følge med medlemmene 

over til ny forening 

Lokalt  

Fylkesforening Lokalt  

Forskingsfond Sentralt 

N.K.S. Kvinnehelse – kontonummer 1506.52.24787  

N.K.S barn og unge – kontonummer 1506.52.24817  

  

Øvrige fond Sentralt  

Utenlandsfondet – kontonummer 1506.52.24825  

Min dag i dag - kontonummer 1506.52.24876  

 

N.K.S.-eide ideelle virksomheter.   
Ved bidrag til egne virksomheter, er det viktig at 

midlene gis som en gave.  

Merk at det i tillegg er en rekke lokale aktivitets- og 

seniortiltak eid og drevet av sanitetsforeningene  

 

Lokalisering Eier 

N.K.S. Kvamsgrindkollektivet AS, org.nr.992085452 Trondheim N.K.S. Trøndelag-Sør 

N.K.S. Fayehagen Avlastningsbolig Bergen Bergen Sanitetsforening 

N.K.S Kløveråsen AS, org.nr. 993 253 375 Nordland N.K.S. Nordland  

N.K.S. Akershus Helsehus AS, org.nr. 988192996 Lørenskog N.K.S.Viken-Midt 

Meråker Kurbad AS, org.nr. 986823611 Meråker Meråker Sanitetsforening 

Voss DPS NKS Bjørkeli AS, org.nr. 916270097 Voss N.K.S. Vestland-Sør 

N.K.S. Grefsenlia AS, org.nr. 992018062 Oslo N.K.S. Oslo 

Revmatismesykehuset AS, org.nr 985773238   Lillehammer Lillehammer Sanitetsforening 

Oslo Sanitetsforening Brusetkollen AS, org.nr.992766425 Oslo Oslo Sanitetsforening 

N.K.S. Østbytunet, senter for behandling og fagutvikling 

AS, org.nr 992 104 457 

Lørenskog N.K.S.Viken-Midt 

Haugesund sanitetsforenings revmatismesykehus AS, 

org.nr. 986106839 

Haugesund Haugesund Sanitetsforening 

N.K.S. Olaviken alderspsykiatriske sykehus AS, org.nr. 

987554401 

Erdal Bergen Sanitetsforening 

N.K.S. Jæren Distriktspsykiatriske senter AS, org.nr. 

996 380 041 

Bryne N.K.S. Rogaland 

N.K.S. Veiledningssenter Sør- og Øst-Norge  Oslo, Skien og 

Kristiansand 

Landsstyret 

N.K.S. Veiledningssenter Nord-Norge Alta, Bodø Landsstyret 

N.K.S. Veiledningssenter Midt-Norge Stjørdal Landsstyret 

N.K.S. Veiledningssenter Vest-Norge Sandnes, Haugesund Landsstyret 

Hjørgunn gård og behandlingsenter Fredrikstad N.K.S. Viken-Øst  

N.K.S. Gartnerveien Barnehage AS, org.nr. 922182841 Bærum Østre Bærum Sanitetsforening 

Mandal Sanitetsforenings Barnehage Mandal Mandal Sanitetsforening 

Fontenehuset Gjøvik AS, org.nr. 918634193 Gjøvik N.K.S. Innlandet-Vest 

Rødkløverhuset Levanger, org.nr. 977224217 Levanger Levanger unge sanitetsforening 


