Hvis du ikke kan lese denne posten, klikk her.

Nytt og nyttig aa

Norske Kvinners
Sanitetsforening &

Blant vare 600 lokalforeninger, vil informasjonsbehovet variere ut fra den enkeltes forenings
aktivitetsniva. Vi oppfordrer dere derfor til & plukke ut den informasjonen dere finner relevant.
| dette nummeret av Nytt og nyttig finner dere informasjon om bl.a.:

- Kampanjer

- Nytt om vare aktiviteter, kurs og arrangementer

- Ulike sgknadsordninger

ORGANISASJON

Vare politiske budskapsplattformer

Vi er en organisasjon som jobber bredt innenfor mange ulike fagomrader. De politiske
budskapsplattformer sikrer et felles grunnlag med tydelige politiske standpunkter som henger
sammen med vart arbeid og lokale aktiviteter. Dette vil gi oss mulighet til & sikre et enhetlig



budskap og at alle medlemmer kan bli kjent
med og ta i bruk ogsa politisk
argumentasjon. Dette kan veere spesielt
nyttig i lokalpolitikken og i det kommende
kommunevalget.

Les mer her

KAMPANJER

Fastelavnskampanje 2023

PREME
NST)
O¥skgp IS*R'-/Eu

Forsry,
RRELg,
E (Pmp,
D)

PMOD e .,

FASTELAVNSRIS

Uebruar hvert 3r samles
sanitetskuinner over hele fandet for &
seige ri, Inniektene av salget gr Ul
5 bedre kvinners helse.

Ldrets fastalsvnskampanje anskér v
& fortelle mer om tre harmonelt

er ikevel 58 (e kjente at v kaller
dem skjuite |
De skjulte ko

« Premenstruell dysforisk lidelse
{PMDD)

- Polycystisk avariesyndrom
(PC0S)

- Overgangsalder

Deter pa tide & opplyse om noen av
de minst kjente lidelsene, men som
likeve! rammer mange og kan vare
alvorlige.

Kiog fastelavnseis 0 stott virt arbeid
for b bedre kvinners helse

#feerforforskning

OM 0SS

Sanitetskvinnens er Norges storste
kinneorganisasion med 43.000
mediemmer fordslt p3 500
lokalforeninger.

Vi feemmer kvines heise og livsvilkdr
bidrax iiuderende oppvekst og

skaper trygge lokalsamfunn, Dette gjar

vigjennom frvilighet. forskning.
politisk pvirkning ag ideslie
virksombeter

jor for kinne helae:

ganisasoner

hus rundt

Sterk politisk pavirk

Tilbug som Flarkulturall douls og
Ressursvenn

PoLy,
Quant "STISK

DE SKJULTE
KVINNELIDELSENE

salge,
ren
s Harter nog,

.
al ) orer * for
0 g e Ve 90

[ RT——

Politisk budskapsplattform

d sopspiot?®"”
s

politisk D!

Politisk budskapsplattform
v Sam Norges ster
sarmoa "%

viktig role i & sik:

pidro”
wﬂ"”‘m::m"" Virs pobtiske saker

Derfor mi:

e ' ved ulykker og
porn. VBT acbeidsiiy o som b
med M“’d foralie?™ * Frivillige
 bet
opF"
= Anall kviner | eder)
+ Mor forskning for Ak
VBT g e o tngen skal bl tsattf v politiske saker
s e opp saker som AT oo te paliiske krav —
e8I .
"

Hatefulle ytringer

ma gerfor
¢ .o tsettes . Tidelingskriteriene for 16 e org
“\9 xﬂ'm?;“.':mi oppdateres. Alle beredskapsarganisasioner som bl
- ]
) " i es
\ . { redringstjenesten o
. . Tisiauddet bl rivilige organisasoner
i o Ton rwiligé helseberedskopen styrkes ved 4 opprette en egen D080
e Sl et o Poltiets kunnskap om > f e e o
= e ! et o o ki | amarbekd mad Rode Kors og Norik Foketeld:
L Q0" Fravikellg samboeriov g aktivitet pb forsvars- 09
L '

rar il gode redningstario,

et 0!+ Abide or inforing 3 forsvarsdepartementet akes

"'”w,.-:‘\ regleringen om Autrod L cuonuie o tokale potiske krav sk

e i : ganisasjoner og sk samuirke pb

i 5wn|r"~k"'"7:‘“ m\'*:.‘ \nlqmwunsl\)‘\::m\mdvzmwl‘u!ﬂWS”J ks, . .

b tvers. Innunder bex harer 3 e

oot ™9SO Kikesteredsiapuibd i

. W n. MEDY s ’ ki o beredskapsoiit e kommunene 0pplc il
et e e peivate aklares, nnunde: her harer fuilige arganisasioner, &3
9 <amarbeide med prv

Flyer om de skjulte lidelser

Vi har laget en flyer som omtaler arets tema

og med mer informasjon om de skjulte
kvinnelidelser.

Flyeren kan dere printe ut selv og dele ut pa
stand og/eller gir nar dere selger ris.
Flyeren finner dere her og pa medlemsnett.



Priser 2023

Et ordineert fastelavnsris selges for kr. 100,- (anbefalt antall fjzer er 10 fjzer/ris)
Moderne ris eller "designris" selges for kr. 150,- (anbefalt antall fjger er 15 fjaer/ris)
Store ris med inntil 20 fjeer selges fra kr. 200,- til kr. 250,- (fra 20 fjzer og oppover)

Viktig & melde inn hvor/nar dere selger ris

Hvert ar er det svaert mange som lurer pa hvor de kan fa kjapt ris. For a bedre kunne
informere om hvor det selges ris, har vi opprettet et digitalt skjema der alle foreninger selv
kan legge inn informasjon om tid og sted for salg.

Listen skal gjgres tilgjengelig pa var nettside og skal deles péa vare sosiale medier under
kampanjen. Dette er for a sikre at flere skal fa muligheten til & kjape ris av dere, og det er
mange som har lyst til det! Vennligst fyll ut skjemaet under sa fort dere vet hvor og nar din
lokalforening selger fastelavnsris i ar.

Lokal pressemelding

Vi har laget en mal til en pressemelding som

dere kan bruke til lokale medier. Sett inn

informasjon om dere der teksten er merket

: ; med redt. Send pressemeldingen pa e-post

rremnsiampne 2022 Ukeaina 1 etereninger: til lokalavisen i god tid. Klikk her for & laste
ned pressemeldingen.

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Digital kampanje 2023
Pa medlemsnett finner du viktig informasjon og materiell i forbindelse med den digitale
kampanjen (tilgjengelig fra 27. januar).



Bli med i facebookgruppen N.K.S Fastlavnsris- og maiblomstkampanijer .
Ta kontakt med Magalie Fiévre magalie.fievre@sanitetskvinnene.no

Webinar: tirsdag 7. februar
5702205 kl. 19.00

De usynlige kvinnelidelsene | forbindelse med fastelavnskampanjen skal

vi ha et digitalt arrangement den 7.februar

2023. Arets tema er «de skjulte

kvinnelidelsene — PCOS (polycystisk
ovariesyndrom), overgangsalder og PMDD

PCOS Overgangsalder PMDD

(premenstruell dysforisk lidelse).

Vi inviterer eksperter og kvinner med disse lidelsene til & snakke og dele sine erfaringer.
Arrangementet blir streamet, og dette er en fin anledning til a invitere til apent mate der dere
kan se arrangementet sammen og gi en hyggelig ramme med servering o.l. Da kan dere
ogsa informere kort om foreningens arbeid og invitere nye medlemmer inn til foreningen.

Bruk ogsa generell brosjyre mal for a fortelle om foreningene deres og fortell det dere er
engasjert i lokalt.

AKTIVITETER/ BASISAKTIVITETER

Vi vil gjerne treffe dere — bare ta kontakt



Ansatte i sekretariatet reiser sveert gjerne ut
pa mgter i lokalforeninger. Dette er gratis, og
vi dekker vare egne reise- og
oppholdskostnader. For a sikre at vi bruker
pengene pa beste mate, oppfordrer vi til &
sette av god tid dersom dere inviterer
ansatte til a holde foredrag/presentasjon. Vi
forteller gjerne om flere aktiviteter og annet
som kan veere av interesse for dere, nar vi
forst er pa besgk. Vi oppfordrer sterkt til &
invitere med evt. naboforeninger, sa nar vi ut til flere Besgk fra sekretariatet kan ogsa gjerne
kombineres med andre apne mater.

Mange av oss har blitt mer digitale under pandemien. Kanskje har dere lokaler og utstyr som
gjer at vi kan delta digitalt?

Min dag i dag

Vil din lokalforening arrangere lokale drammedager?

For a hjelpe flere barn gnsker vi a prgve ut at lokalforeninger selv far mulighet til & arrangere
dremmedager lokalt. Flere foreninger har allerede meldt interesse, men vi vil gjerne ha med
flere. Vi kan bista med informasjon og veiledning, bade om finansiering og hvordan man
arrangerer drgmmedager.

«Alfred» pa 4 ar hadde veert innlagt pa sykehuset lenge, og ble operert for
blindtarmbetennelse. Sa fikk han i etterkant en komplikasjon og ble operert igjen og hadde
en lang, og teff tid pa sykehus. Han hadde smerter, ubehag, og mange sgvnlgse netter. Han



Vil din lokalforening statte
drammedager?

Sanitetskvinnene gir ca. 200 barn i aret en
mulighet til & fa sin egen drammedag. Dagen
kan handle om noe sa viktig og naturlig som
a fa feire sin bursdag, eller a fa drammer
oppfylt giennom & mgte en kjent person, et
idol eller en person som er spesialist i noe
eller a fa virkeliggjort en annen drgm. For

var veldig glad i brannbiler og dremte om a
fa veere pa en brannstasjon en dag, fa mete
brannmenn, Bjgrnis, og kanskje ogsa fa sitte
i en brannbil. «Alfred» fikk sin dremmedag
pa brannstasjonen med alt han hadde sett
for seg, ikke minst & fa kjgre i brannbil med
Bjernis.

Ta kontakt med Cecilia Skavlan
cecilia.skavlan@sanitetskvinnene.no




oss er det viktig at Min dag i dag favner barn og unge som har det vanskelig og har
utfordringer over lang tid. Det er ogsa viktig at det ikke bare er en spesiell diagnose som
avgjer om du skal bli sett. Det er minst like viktig a prioritere s@sken til syke barn, barn til
syke foreldre, barn og unge som lever i en vanskelig familiesituasjon, eller barn og unge som
sliter med sin hverdag eller livssituasjon.

Vi har et fond som heter Min dag i dag, der lokalforeninger helt fra starten, har bidratt til
finansieringen av drammedager. Det setter enormt vi stor pris pa. Vi haper at vare
lokalforeninger fortsatt vil stgtte aktiviteten, hvis dere ikke gnsker & prave ut lokale dager.
Kontonummer: 1506.52.24876 Vipps: 724973

Ta kontakt med Cecilia Skavlan cecilia.skavlan@sanitetskvinnene.no

Fadderavtaler med WHAE
Etiopia

Kvinnene i N.K.S. sin sgsterorganisasjon i
Etiopia, WHAE (Women’s Health Association
Ethiopia) gar en mer usikker tid i mgte.
Etiopia er preget av flere ar med pandemi og
konflikt, hovedsakelig i nord, men ogsa
andre steder i landet. | tillegg er stgtten fra
NORAD til WHAE nesten halvert for de neste tre arene.

Mange lokalforeninger og fylker har fadderavtaler med WHAEs lokalforeninger, der de
betaler en fast sum hvert ar i tre ar. Fadderpengene gar blant annet til helseforsikring for
ekstra sarbare kvinner, og manedlige helsemgter med relevante tema. Nar situasjonen tillater
det arrangeres det felles faddertur med besgk til lokalforeningene i Etiopia.

Er din forening interessert i a laere mer om fadderavtale med WHAE?



Les mer om WHAEs arbeid her.
Eller ta kontakt med Eli Beenfeldt eli.beenfeldt@sanitetskvinnene.no

SOK MIDLER

Sgk om midler til aktiviteter
pa integreringsfeltet

Nytt skjema for a sgke om midler til
integreringsaktiviteter i 2023 vil veere
tilgjengelig pa medlemsnett tidlig i februar. Vi
anbefaler at lokalforeninger som skal ha
aktiviteter for beboere pa asylmottak inngar
en samarbeidsavtale med mottaket. Kontakt
oss hvis dere gnsker a fa tilsendt en mal pa
en slik samarbeidsavtale, ta kontakt med Emmanuel Bergstram
emmanuel.bergstrom@sanitetskvinnene.no

Saok om midler til aktiviteter i 2023

Ekspress er ordningen som gir lokalforeningene til N.K.S. muligheten til a sgke Stiftelsen
Dam om stgtte til gjennomfaring av sma prosjekter og tiltak.

Formalet er a statte enkeltstdende prosjekter og filtak:

- rettet mot malgrupper i Norge som fremmer levekar, fysisk og psykisk helse, mestring,
livskvalitet og sosial deltakelse.

- som har fokus pa gkt lokal aktivitet og frivillighet



Seknadssum fra 5 000-40 000 kroner med varighet inntil 12 maneder.

Merk at prosjektet ma ha oppstartsdato tidligst to maneder og senest seks maneder etter at
sgknaden er sendt inn. Lapende sgknadsfrist. Seknadsskjemaet er webbasert i Damnett. For
a fa tilgang til Damnett ma du registrere deg som bruker i Damnett.

Meld ifra til Ellen Bugge ellen.bugge@sanitetskvinnene.no om du gnsker a sgke pa
Ekspressprogrammet.

ARRANGEMENTER OG KURS



Fredrikkeprisen 2023
Lardag 11. februar er det klart for utdeling av Fred Fl kkEPI'ISQn

Fredrikkeprisen og
Kvinnehelseforskningsprisen for 2022.
Prisutdelingen vil forega i historiske
omgivelser i Samfunnssalen i Oslo.

Vi hédper du og dine sanitetsvenner kommer.
Vi anbefaler at man kjgper billetter per
forening slik at man far sitte samlet.

Har du en sanitetsvenn du gjerne kunne tenkt deg a ta med? Inviter dem pa arrangementet!
Bade vi og prisvinnere gleder oss til a tilbringe lardag sammen med dere!

Tid: Lerdag 11. februar 2023 kI. 12.00. Dgrene apner kl. 11.00. Avslutning ca. kl. 16.00
Sted: Samfunnssalen, Arbeidersamfunnets plass 1, 0181 Oslo

Pris: 570,- + billettavgift. Prisen dekker hele arrangementet inkludert festforestilling og luns;j
(drikke betales av den enkelte).

Antrekk: Pent

2023

Bestill billett her

Fellessamlingen 13. og 14.
mai

Denne helgen samles sanitetskvinner fra
- hele landet for faglig pafyll, inspirasjon,
erfaringsutveksling, felles sosiale aktiviteter, god mat og drikke. Hotellet ligger i neerheten av
et fint turterreng, sa her blir det mulighet for Klgvertur for de som har lyst. Dette er en helg du
ikke vil ga glipp av!

Dato: Lardag 13. og sendag 14. mai 2023

Tid: Start lgrdag kl 11.00 (registrering fra kl 09.00)




Sted: Quality Airport Hotel Gardermoen

Program

Samlingen er skreddersydd for alle foreninger som er i gang, eller foreninger som har lyst til
a starte opp, med en aktivitet. For deg som akkurat ble valgt inn i et styre, tilbyr vi
styreoppleering.

Det legges opp til felles apningsforedrag lgrdag, avslutningsforedrag sendag, samt felles
maltider, i tillegg til egne kursmoduler innen fglgende aktiviteter/fagomrader:

- styreoppleering

- omsorgsberedskap

- vold mot kvinner

- eldre og folkehelse

- barn og unge

- integrering

Det vil veere butikk og ulike stands hvor en kan fa radgivning innen sosiale medier,
styrearbeid, hvor/hvordan sgke midler og en egen stand om vare aktiviteter.

Invitasjon ble sendt ut til alle fylkes- og lokalforeninger i desember 2022.
Pameldingsfristen er 31. mars. Pameldingen er bindende, som betyr at foreningen blir
fakturert med 1000,- pr deltaker ved avmelding etter pameldingsfristen. Det vil veere mulig a
endre navn ved behov ogsa etter fristen. All pamelding ma avklares med styret i
lokalforeningen.

Kvinnehelseforskning 2023

Kvinnehelseforskningsprisen utdeles arlig og dekkes via Kvinnehelsefondet. Alle har
muligheter til & fremme forslag pa kandidater. Ekspertpanelet vurderer kandidater utfra
retningslinjenes kriterier:

- om kandidaten(e) har en klar kvinnehelserelevans i de sentrale deler av sin vitenskapelige
produksjon og er knyttet til N.K.S. som forskningsaktar

- om forskningen er i trdd med N.K.S.’ til enhver tid gjeldende forskningsstrategi,



- om man er nasjonalt ledende pa sitt fagfelt,
og anerkjent av fagmiljger,

- om man pa en fremragende mate har
formidlet vitenskapelige resultater,
arbeidsmater

- om man har holdninger og deltatt i
samfunnsdebatten med forskningsbasert
argumentasjon for kvinnehelse og kvinners
livsvilkar i et livslgpsperspektiv

- om man har bidratt til & bygge opp og
styrke norske kvinnehelseforskningsmiljger
gjennom sitt vitenskapelige engasjement,

- om forskningsinnsatsen representerer
nybrottsarbeid innen gjeldende felt, og
formidling av forskningsresultatene til
allmenheten.

Kom gjerne med forslag til kandidat i 2023
innen fristen 1. april. Send epost med begrunnelse til Elisabeth T. Sward:
elisabeth.sward@sanitetskvinnene.no

*Bilde: Professor i kardiologi Eva Gerdts var fgrste vinner av kvinnehelseforskningsprisen i
2016

JKONOMI OG ADMINISTRASJON

Utbetalinger 2022
Kontingentrefusjon ble utbetalt i uke 50 .
Momskompensasjon ble utbetalt i uke 51.



Ved sparsmal ta kontakt med Heidi Kristiansen
heidi.kristiansen@sanitetskvinnene.no

EIENDOM

Sliter dere med eiendomsdriften?

En del av dere har meldt inn at dere syns det er vanskelig & drive med eiendom, med mye
dugnadsarbeid og store vedlikeholdsbehov, mens inntektene fra utleie er lave. Oppfalgingen
kan veere en stor belastning for styret og noen foreninger vurderer a selge eiendommen pa
grunn av dette. Men ma det veere slik?

Sekretariatet har et lite kurs om baerekraftig eiendomsdrift. Kurset passer best i mindre
grupper, for det er viktig at dere far rom for a diskutere utfordringene som gjelder for nettopp
dere.

Ta kontakt med Laila M. Thomassen, sa setter vi opp et kurs:
laila.thomassen@sanitetskvinnene.no, tIf: 90 75 74 50

Egenkontroll av elektriske anlegg pa sanitetshus

Feil pa det elektriske anlegget er en vanlig arsak til brann og ulykker. Derfor er det viktig at
dere jevnlig gjgr egenkontroll (og selvfglgelig falger opp feil dere finner). Dette tar ikke lang
tid. Ga inn pa www.elsikkerhetsportalen.no , trykk pa menyen oppe til hayre og velg
internkontroll. Nederst pa menyen under internkontroll finner du lenke til en oppskrift pa
internkontroll. Under punkt 6 ligger det lenke til en fin sjekkliste (eksempel pa
internsikkerhetsinstruks) og sa er det bare a ga i gang. Husk a lagre det utfylte skjiemaet hver
gang du har gjort kontrollen, sa har du kommet langt med det lovpalagte elkontrollarbeidet.



Finner du ikke skjemaet, kan du kontakte laila.thomassen@sanitetskvinnene.no

MEDLEMSERVICE
Utgivelser av Fredrikke for 2023

Det er urolige tider i verden og som alle andre merker vi prisstigninger pa mange fronter, noe
som legger press pa vart budsjett for 2023. Blant annet har dobling av strempriser gjort at
prisen pa papir i Europa har gkt. Konsekvensene av dette er dessverre at vi ma ga ned fra
fire til tre utgaver av Fredrikke i inneveerende ar. Dette er noe som vi i utgangspunktet ikke
gnsket a gjere, men under budsjettarbeidet for 2023 ble det klart at vi matte ta dette grepet.

VIKTIGE DATOER — NASJONALE ARRANGEMENTER
OG SAMLINGER 2023

2023:

* 11. februar: Fredrikkeprisen/Kvinnehelseforskningsprisen

* 13.-14. mai: Fellessamling pa Gardermoen; styre og aktivitetsoppleering

* 3. juni: Fredrikkes dag i Steinkjer

* 15.-17. september: Regionale samlinger i Boda, Steinkjer, Haugesund, Kongsberg og
Larvik

« 28. oktober: Kvinnehelsedagen

* 14. november Klgverkonferanse



2024:
27 .-29. september N.K.S. landsmgte i Tromsg

N.K.S. Fond Kontonummer Vippsnummer
Kvinnehelseforskningsfondet 1508.52.24787 552334
Forskningsfondet for barn og unge e 724989
Utenlandsfondet 15065224025 724985
Min dag i dag 18068224870 724973

Folg oss péa sosiale medier

Kontakt oss:
post@sanitetskvinnene.no
Telefon: 24 11 56 20

sanitetskvinnene.no
Skriv_ut nyhetsbrev
Meld meg_av




