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Hvilke sosiale medier bruker vi sentralt?
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Ofa sunitctsiorening
Hva gjor jeg
sentralt?

Ekte kvinnehelse

Mellom 7 og 13% av fedende kvinner rammes av
fedselsdepresjon og dette har gkt under pandemien

Hver dag der 2 kvinner av hjerteinfarkt

» Deler politiske budskap
* Innholdsproduksjon

* Deler hendelser,
som f.eks trygghetstreff

 Oppretter
arrangementer

e Annonser

1 av 10 kvinner har endometriose, og det tar i snitt
7 ar & fa en diagnose




Ofa sunitctsiorening
Hvorfor er Facebook bra for oss?

“Bra for a dele aktiviteter og hendelser.

Dette er en utmerket plass til 2 bygge en medlemsbase og
opprettholde kontakt med medlemmene, og for a na nye
potensielle medlemmer av Sanitetsforeningen”
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Hva kan din lokalforening gjore?

1.

Hvilken kommunikasjonskanal
skal dere bruke?

Finn en som kan og vil drifte
kanalene. Det ma ikke vaere en i
styret.

Dele det vi legger ut fra sentralt

. Dele jevnlig, men ma ikke dele
hver dag.

5. Inviter de som liker postene
deres til a falge siden

6. Spgrre partnerorganisasjonetr,
lokalforeninger i neeromradet, og
kommunen om de vil dele
arrangement/aktiviteter som f.eks
sprakvenn.

Ps: man kan alltid ringe lokalavisen




Ofa sunitctsiorening
Nar du skriver innlegg pa Facebook:

« Bruk bilder og videoer

« Sjekk alltid rettskrivning — man kan alltid redigere et

innlegg etter man har publisert

* Bruk gjerne emojies i innlegg

« Skriv helst korte og konkrete tekster
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Norske Kvinners Sanitetsforening
Publisert av Julie Haugsand @ - 23. september - @

| gar deltok jordmor og prosjektleder Marit Severinsen p& Debatten pad NRK hvor vi fikk satt ekte
kvinnehelse p& agendaen! Tusen takk til alle som deler og statter vart arbeid for kvinners helse!@

Vére politiske kampsaker er:
s&Mer penger til kvinnehelseforskning.

Norske Kvinners Sanitetsforening B
Pusiizert 2y Julis Haugeand @ - 20.zeprember @

Smé grep redder Iiv!
Det er vanskelig & se fotgiengere nér det er markt ute. 35 prosent av alle fotajengerulykker skjer i
market, og bare om lag 5 prosent av fotgjengere som biir pakjart og skadet bruker refieks.

| Med refieks er du syniig pd 140 meters noid nér bilen bruker narlys. Uten refleks er du synlig
1arst p3 25 - 30 meters hold. Md flemiys kan bilfareren se deg p3 400 meters avstand.

I tattbygd strak har en bilist som Kigrer med naerlys | 50 km/t 2 sekunder pé 4 oppdage deg og
reagere Gersom du ke bruker refieks. Med refleks har bilisten 10 sekunder 1 rddighet, | denne

w8 Pakkeforlep for diagnose og av typiske
s§Finansiering av en kvinnehelseportal pa nett.

sammenhengen er det et hav av forskiell (iryggtrafiknal.

#§Et nasjonalt % og for alvorlig og
adenomyose.

#B Okt kunnskap om vulvalidelser og flere vulvaklinikker.

Du kan lese mer her - https://sanitetskvinnene.no/side/vare-|

Du kan ogs3 statte vart arbeid ved & vippse 552334¢"

Se innsikt og annonser

© Ammeveilederen, Dr. Marianne Natvik og 777 andre

Sma grep redder liv!

Bli sett- bruk refleks

#tryggeresammen

18 kommentarer 109 delinger

Se innsikt og annonser

© Ammevelederen og 169 ancre 1 kommentar 71 delinger

Norske Kvinners Sanitetsforening
Publisert av Jufie Haugsand @ - 3 )
Frivillig arbeid er ulgnnet, men ikke gratis. Rekruttering, opplaering, utstyr, kompetanseheving,
@velser og organisering koster. Kriser skaper behov vi ikke visste vi hadde. Nér krisen inntreffer, er
dugnadsand og frivillighet avgjgrende viktig.
Sammen med Rade Kors og Norsk Folkehjelp krever vi at en frivillige helseberedskapen styrkes
ved & opprette en egen gremerket post | helsestatsbudsiettet pd 30 millioner kroner. Vi er derfor
svaert hipefulle nér statsbudsjettet for 2023 lanseres torsdag 6. oktober.

=

NORDNORSKDEBATT.NO

Er vi forberedt pa neste krise? Finn ut mer
Vilever i farlige tider. Det er krig i Europa, polarisering preger mange samfu...
Norske Kvinners Sanitetsforening

Publisert av Julie Haugsand @ - 2 november kL 19:06 - @

Var drelange kamp for tilbudet Fierkulturell doula har endelig fart til farste skritt: 2 millioner pd
statsbudsjettet! Dessverre trenger vi mer enn det dobbelte for 3 drive tilbudet videre til neste dr

Flerkulturell fadselsstatte til sarbare kvinner ma reddes | Norske Kvinners

Sanitetsforening

©0 200 10 kommentarer 22 delinger

Se innsikt og annonser




Ofa sunitctsiorening
Instagram

* Nar yngre mennesker

 Bidrar til gkt oppmerksomhet
rundt Sanitetsforeningen

e Lav terskel a vise aktivitetene

« Bruk samme navn som pa Facebook
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Vis hva dere gjar for lokalsamfunnet!

Drammen sanitetsforenin
’e 5 oktober - @ ; 9 % Lorenskog Samtetsiovenmg * L°”"5"‘°9 i:“"“"°’°"'"9
v 28. oktober kL. 16:23 - @ P

Hostferien 2022 er ferdig, og hos oss var det full aktivitetsf§ Ca 30 kvinner fra mange land kom pa #sjekkdeg-kampanjemate pa Aktivitetshuset

Takk til gode samarbeidspartnere Stiftelsen Dam og Viken Filr As som gjorde Igér var det Halloweenparty pa Klubben i Aktivitetshuset Fjellhamar gard med over Fjellhamar gard ikveld. Takk til gynekologene Ala og Natasja fra Ahus for flott
det mulig med tur til flotte aktiviteter i ienen 30 10-aringer! Livlig og morsomtgy foredrag!! Det var mange som meldte seg til sjekkdagen 26.9. Takk til Anniken i
Solheimstulen Turisthytte sammen med DNT Drammen og Omegn og Sisterhood i NKS. sentralt som initierte motet og Elisabeth som bidro til et vellykket

nmen sn tredje Sisterhood GammgWeek arrangement!

AT.TENC
medial.tenor.co

©0

6 kommentarer
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Hvor finner du innsikt?

Norske Kvinners Sanitetsforening Norske Kvinners Sanitetsforening —
Publisert av Julie Haugsand @ -3¢+ @ Publisert av Julie Haugsand @ - 13. oktober kl. 08:21 - @

Visste du at det er vanlig & forske pd menn nr det gjelder sykdommer som rammer alle? Det

Tilgangen til skjgnnhetsklinikker og kosmetiske inngrep er blitt lett tilgjengelig og naermest
betyr at vi vet mindre om typiske sykdommer og lidelser som hovedsakelig rammer kvinner. Disse lisert — for di h i ilia il 3 ¢ 14n for dat. Kvi H ikke nok
skjevhetene er fortsatt ikke rettet opp. @nsker du & vaere med i kampen om likestilling i helse? Bli nommalIser JoHCe Som happengerelerierVifio il a izopp e opcet SinneriTengerixeno
med\em né o betal i januar's§. et sted som skal tjene penger pa deres darlige selvfalelse. Kvinner fortjener et tilbud som setter
WS innene.no/blir ekte kvinnehelse p& agendaen. Vi tar nok en gang kampen for bedre kvinnehelse og jobber for &

opprette kvinnehelsehus rundt om i Norge.

Et slikt kvinnehelsehus skal styrke kvinners helse, livskvalitet og nettverk. Det skal vaere gratis og
tilgjengelig for alle kvinner. Det skal fremme samarbeid mellom frivillige organisasjoner,
kommune- og spesialisthelsetjenesten, sikre likeverdige helsetjenester og motvirke sosiale
ulikheter i helse.

I Samlet innsikt >
Samlet innsikt > 4 Se mer informasjon om innlegget ditt.
Se mer informasjon om innlegget d TRONDERDEBATT.NO
Se innsikt og annonser Eisponeringer avinniegg @) Rekevidde fornniegg @ Inniegguengasiemen: @ K.vinnehel.seh.us er viktjgere enn skaﬁnhgtsklinikker. o Eksponeringer av innlegg @) forinniegg @ I [}
Tilgangen til skignnhetsklinikker og kosmetiske inngrep er blitt lett tilgjet 17 950 17 573 1484
00 152 12 086 11411 431




Ofa sunitctsiorening
Grupper du som medlem/frivillig kan vaere med i

« Sisterhood N.K.S. | Facebook

« Klgvertur | Facebook

« LesevenneriN.K.S. | Facebook
 N.K.S. Omsorgsberedskap | Facebook
« Integrering N.K.S. | Facebook

* Forum for Sanitetskvinner | Facebook

* N.K.S Fastelavnsris- og maiblomstskampanjer |
Facebook



https://www.facebook.com/groups/163076331024385
https://www.facebook.com/groups/klovertur
https://www.facebook.com/groups/363148247889528/
https://www.facebook.com/groups/1593627044273796/
https://www.facebook.com/groups/1093853474064850/
https://www.facebook.com/groups/164324140402964/
https://www.facebook.com/groups/340165671386292
https://www.facebook.com/groups/340165671386292
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Hva finner du pa foreningsnett?

« Byttet navn til
Foreningsnett

« Vilager bilder, banner og
forslag til caption

« Bruksanvisning til hvordan
man oppretter
arrangementer

PowerPoint-presentasjon

(sanitetskvinnene.no)

Vi har forberedt materiell slik at hver enkelt lokalforening pa en enkel
mate skal kunne gjennomfare kampanjen.

Merk at kampanjen begynner 1. november.

Innleggene skal publiseres pa foreningenes egne kontoer i sosiale medier ved & bruke bilder og tekst som beskrevet
under. De kan legges ut p& Facebook, Instagram eller andre kontoer dere benytter. Det er fint om dere
bruker #sanitetskvinnene for a knytt alle postene sammen.

Forslag til tekst p& sosiale medier:

Bli medlem n& og betal i januar! Benytt sjansen og meld inn deg selv, venner eller familie i Norges sterste
kvinneorganisasjon.

Vi trenger din stette, og haper du blir med pa laget!

Meld deg inn her: https://sanitetskvinnene.no/blimedlem



https://sanitetskvinnene.no/sites/default/files/2021-04/Hvordan%20opprette%20et%20arrangement%20p%C3%A5%20Facebook.pdf
https://sanitetskvinnene.no/sites/default/files/2021-04/Hvordan%20opprette%20et%20arrangement%20p%C3%A5%20Facebook.pdf

Ofa sunitctsiorening
Viktig a huske pa!

* Tenk personvern — spgr alltid(!)

. o . P
om lov til a legge ut bilder av
andre. A
» De under 16 ma ha samtykke fra PO .. Lol bl i IO
foreldrene & @
* Mangfold: Hos oss er alle
velkomne, og det er viktig a vise
utad ogsa

* Husk at det alltid burde vaere to
administratorer pa deres kanaler




Ofa sunitctsiorening
Retningslinjer for sosiale medier

* Spgr alltid vedkommende far du
legger ut bilde.

» Tenk deg godt om fgr du uttaler
deg om kontroversielle saker.

Stadig flere rammes av familiefattigdom

Sammen kan vi hjelpe sarbare barn til en bedre hverdag
Kjop en Maiblomst og du bidrar til at flere far noe &
glede seg til!

» Ikke ha statuser eller uttalelser
som strider mot o
Sanitetskvinnenes arbeid pa
:cn’lctegrermgs—, volds- eller andre

elt.

« Pass pa at sitatet du siterer alltid
er korrekt. Sitatsjekk er alltid lurt
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SPGRSMAL?
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