
Sosiale medier 



Sosiale medier i Norge



Hvilke sosiale medier bruker vi sentralt?

Følgere: 47 543
Deler som regel mesteparten
av sakene våre her

Følgere: 11 249
Dagsaktuelt i story
Yngre målgruppe = andre temaer 
enn Facebook

Følgere: 2242
Kontakt med næringsliv 
Jobbutlysninger



Hva gjør jeg 
sentralt?

• Deler politiske budskap

• Innholdsproduksjon

• Deler hendelser, 
som f.eks trygghetstreff

• Oppretter 
arrangementer

• Annonser



Hvorfor er Facebook bra for oss?

“Bra for å dele aktiviteter og hendelser.

Dette er en utmerket plass til å bygge en medlemsbase og
opprettholde kontakt med medlemmene, og for å nå nye 
potensielle medlemmer av Sanitetsforeningen”



Hva kan din lokalforening gjøre?
1. Hvilken kommunikasjonskanal 

skal dere bruke? 

2. Finn en som kan og vil drifte 
kanalene. Det må ikke være en i 
styret.

3. Dele det vi legger ut fra sentralt

4. Dele jevnlig, men må ikke dele 
hver dag. 

5. Inviter de som liker postene 
deres til å følge siden

6. Spørre partnerorganisasjoner, 
lokalforeninger i nærområdet, og 
kommunen om de vil dele 
arrangement/aktiviteter som f.eks
språkvenn.

Ps: man kan alltid ringe lokalavisen



Når du skriver innlegg på Facebook:

• Bruk bilder og videoer

• Sjekk alltid rettskrivning – man kan alltid redigere et 

innlegg etter man har publisert

• Bruk gjerne emojies i innlegg

• Skriv helst korte og konkrete tekster





Instagram
• Når yngre mennesker

• Bidrar til økt oppmerksomhet 
rundt Sanitetsforeningen

• Lav terskel å vise aktivitetene

• Bruk samme navn som på Facebook



Vis hva dere gjør for lokalsamfunnet! 



Hvor finner du innsikt?



Grupper du som medlem/frivillig kan være med i

• Sisterhood N.K.S. | Facebook

• Kløvertur | Facebook

• Lesevenner i N.K.S. | Facebook

• N.K.S. Omsorgsberedskap | Facebook

• Integrering N.K.S. | Facebook

• Forum for Sanitetskvinner | Facebook

• N.K.S Fastelavnsris- og maiblomstskampanjer | 
Facebook

https://www.facebook.com/groups/163076331024385
https://www.facebook.com/groups/klovertur
https://www.facebook.com/groups/363148247889528/
https://www.facebook.com/groups/1593627044273796/
https://www.facebook.com/groups/1093853474064850/
https://www.facebook.com/groups/164324140402964/
https://www.facebook.com/groups/340165671386292
https://www.facebook.com/groups/340165671386292


Hva finner du på foreningsnett?
• Byttet navn til 

Foreningsnett

• Vi lager bilder, banner og 
forslag til caption

• Bruksanvisning til hvordan 
man oppretter 
arrangementer

PowerPoint-presentasjon 
(sanitetskvinnene.no)

https://sanitetskvinnene.no/sites/default/files/2021-04/Hvordan%20opprette%20et%20arrangement%20p%C3%A5%20Facebook.pdf
https://sanitetskvinnene.no/sites/default/files/2021-04/Hvordan%20opprette%20et%20arrangement%20p%C3%A5%20Facebook.pdf


Viktig å huske på!
• Tenk personvern – spør alltid(!) 

om lov til å legge ut bilder av 
andre.

• De under 16 må ha samtykke fra 
foreldrene

• Mangfold: Hos oss er alle 
velkomne, og det er viktig å vise 
utad også

• Husk at det alltid burde være to 
administratorer på deres kanaler



Retningslinjer for sosiale medier
• Spør alltid vedkommende før du 

legger ut bilde.

• Tenk deg godt om før du uttaler
deg om kontroversielle saker.

• Ikke ha statuser eller uttalelser
som strider mot 
Sanitetskvinnenes arbeid på
integrerings-, volds- eller andre
felt.

• Pass på at sitatet du siterer alltid 
er korrekt. Sitatsjekk er alltid lurt



SPØRSMÅL?
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