Velkommen!

Litt om oss i Kommunikasjon og marked
Mest om lokalt mediearbeid

Norske Kvinners
Sanitetsforening



Norske Kvinners

Sanitetsforening

Overordnet mal for avdelingen: Bidra til
storre engasjement rundt vare saker

Eksternt:

» Rekruttere nye medlemmer

* Gjennomfgre inntektsbringende aktiviteter

« Skape synlighet og styrke organisasjonens posisjon
« Ivareta omdgmme

« Bidra til a veere en synlig og sterk padriver overfor
politiske myndigheter, beslutningstakere og fagmiljger

Internt:

« Sikre lojalitet og aktivitet blant medlemmer




Ofa sunitctsiorening
Kommunikasjon
(innholdsproduksjon, publisering, mediearbeid.)
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Komms radgiver Komms radgiver Komms radgiver 50% Komms radgiver Web redaktgr
Fredrikke Ansv. sosiale medier Politisk komm. Mediesaker Tekstarbeid
Arsmeldingen Trafikkplan Mediesaker Pressemeldinger Redigering
Nettsaker Tekst Kronikker Kronikker Analyse & innsikt
Taler & manus Grafikk, ill. Nettsaker Nettsaker Innh produksjon
Komitéarbeid Bilder & video Digitale historier Teknisk drift

Teknisk utvikling
Nettbutikk




Norske Kvinners

Sanitetsforening

Marked og medlemsservice

MAGALIE

Radgiver medl og kampanjer
Medlemsrekruttering
Medlemspleie/CRM
Fastelavn

Maiblomsten

Sanitetens uke

Julekampanje

CHRISTINA

Sr radgiver n.liv og marked
Inntekter naeringsliv
Innsamling

Varemerke og profil

HELENE

Ansv. Medl.service
Medlemskontakt
Epost/telefon
System/CRM:

Drift, effektivisering

og utvikling

Analyse og rapportering
Dokumentasjon

KAROLINE

Radgiver medl service
Medlemskontakt
Epost/telefon
Rapportering
Dokumentasjon




Norske Kvinners
Sanitetsforening

Arshjulet vart — vi har en plan...

* Temaer gjennom aret
« Kampanjer

« Int. merkedager

« Eksterne arrangement
* Interne samlinger
 Viktige frister

* Publikasjoner




Norske Kvinners

Sanitetsforening

ommunikasjonskanaler mellom
sekretariatet og de tillitsvalgte
* Nytt og Nyttig, medio hver Nytt og nyttig

m é n ed *E;Hi’te sforening he
—_— Gé |’ t|| Sty re|6der Og Stettemarkering for parerende innen

rus og psykiatri

L] L]
° Kommer du?
[] ] Onsdag 26,april kI.16:00 fyller vi Eidsvollplass, utenfar Startinged, for 4 f4 politkeme

til & forsta hvordan kuttet | statten til vare veiledningssenter rammer pararende.,

* * 1 1974 dpnet Sanitetskvinnene derene til det farste velledningssenteret for
arranaementer. aktiviteter Faerone v o g g, Faorons s o e oo el e
] 9 stoler, affentlige helsetilbud prioriterer den som er avhengig eller syk, Pararende er
ikke bare voksne, men ogsé barn og unge, Behovet viste seq & vaere 54 storl at det
etter hvert ble opprettet et veiledningssenter i hver helseregion.

k u rS O a Takket vaere stolle fra lokale sanitelsloreninger og statsstatte har tlbudet vaert
. .

gralis og derfor tiigjengslig for alle. 1 fior hadde vi 10 000 parerends samtaler.
Samtalen som gjer at de klarer & kamme seg giennom hverdagen.

. Avslaget fra Helsedirekloratet pa seknad om statte pa 15 millioner Gl drift av vare
() N y h ets b re V t I I fy | ke S I e d e re Veiledningssentre for pararende innen rus og psykiske Idelsar, har skapt stor
fortvilalse blant de som har benyttet seq av tilbudet, Kuttet vil rasere et godt
nasjonalt tilbud for dem som har taffe nok hverdager fra fer. Vi kan ikke sitte stille
og vaere vitner il at verdifull kompetanse og et kjsrkomment tilbud bare flermnes

* Nettsiden; Foreningsnett
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Sanitetsforening

Hvorfor er vi her? Vi vil ha endring!!
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Ofa sunitctsiorening
Hvorfor lokal synlighet?

* Bygge kjennskap og kunnskap
om det vi gjgr nasjonalt og
lokalt

» Stgtte opp under aktuelle saker

» Gjagre oss aktuelle for nye
medlemmer, frivillige,
naeringslivet og lokale
samarbeidspartnere

* Synlighet om viktige
arrangement

* Det blir mye morsommere ©




Norske Kvinners
Sanitetsforening

Hva skal vi shakke om na

* Nyhetskriterier
» Kronikk /debatt/leserinnlegg
* Medieinnsalg



Ofa sunitctsiorening
Nyhetskriterier

KVISA :-)

« K- konflikt

« V-vesentlighet
« I- identifikasjon
« S-sensasjon

* A- aktualitet

Veiledningssentrene
« K: De sarbare mot makta

V: 10.000 samtaler i aret,
450.000 barn..

I: Neerhet — din kommune

S: Regjeringen raserer
tilbudene til de pargrende!

A: Hurdalsplattformen,
partienes landsmgater, RNB.




Ofa sunitctsiorening
Vi ble nullet - vi gikk til kamp!

* Alle mann pa dekk
» Lokalt og sentralt
* Felles budskapsplattform T

* Vi mobiliserte lokalpolitikere, stortingspolitikere,
ordfgrere, de ansatte pa VS og alle Sanitetskvinner

* Det blir en enorm kraft nar vi lgfter sammen! &g




JOSTOH]  Nyneter chvis Meninger Sport Kuttur Radio Ata Video

Norske Kvinners PR ~:
Sanitetsfo rening Mister to tredjedeler av
budsjettet etter avslag fra Mistet millionstgtte over
staten: — Nullet ut med et natta: - Enrasering av
- Raserer tilbod til psykisk sjuke og parerande pennestnzik Fllbufgt

Norske Sanitetskvinners foreining meiner regjeringa ikkje
held lofta om a satse pa psykisk helse og rus. Fleire tusen
parorande kan no miste tilbodet om rad og rettleiing.

Sjordabladet tonense Sport Kuttu Meringuc ehds

Sla ring om hjelpa til

Tusener av pdrerende kan bli pargrande

“staende uten tilbud

Veiledningssentrene ma besta

LEsERBREV

Dece o e cesamriegs Gt 01 st o cetamaroess g ridnng
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Norske Kvinners
Sanitetsforening

Etos, patos, logos o

«Hvem skal hjelpe meg na?»
() E to S —_— V a r I n te g r I tet O g Elrio::;l:::faneren moter daglig parorende i sitt virke. N& har hun méttet fortelle dem at tilbudet star i fare for &

troverdighet

« Patos - spille pa
mottakerens faglelser

* Logos - spille pa
mottakerens fornuft og
intellekt (fakta)

Eksterne kommentarer: Dette er en debattartikkel. Analyse og standpunkt er
skribentens egen.




Norske Kvinners

Sanitetsforening

Kronikk/debattinnlegg/leserbrev

M Av Ingrid Jevne Schmidt, Fylkesleder N.K.S. Vestfold og Telemark-@st, Horten Publisert: 26.04.23 11:
 Felles for disse er at de
alle argumenterer for en
S a k/ et Sy n ;Eeffizf:':f‘c:ebamnmegg, skrevet av en ekstern bidragsyter. Innlegget gir
. uttrykk for skribentens holdninger.
« Kronikk har ofte fast —— |
orske Kvinners Sanitetsforening (N.K.S.) har fatt avslag fra
Helsedirektoratet pa seknad totte pa 15 milli til drift a
spalteplass, og er lengre B
Konsekvensen blir at tusener av pararende kan bli stdende uten tilbud.

® D e b a tt e r et ko rte re N.K.S. Vestfold og Telemark-@st er sterkt bekymret for nedbyggingen av
. I tilbudet til parerende i vart omrade.
utfordringer rammer alle, i alle samfunnslag. Sentrene ble opprettet for &

[ Le S e i n n I e g g/ - b rev e r mate et udekket behov hos parerende i en vanskelig situasjon, og stadig

flere trenger hjelp. Vi har satset spesielt pa barn og unge som pararende til

Vare veiledningssentre er et tilbud til hele befolkningen. Rus og psykiske

foreldre med rus og psykisk helseutfordringer. Rundt 450.000 barn vokser

e n d a ko rte re . opp i familier der minst én av foreldrene strever med rusavhengighet

og/eller psykiske lidelser.




Ofa sunitctsiorening
Viktig a huske pa hvis du vil s

* Viargumenterer for et syn, en sak vi kiemper for
« KVISA
* Etos, patos, logos (etterrettelig, falelser, fakta)
« Skriv sa folk forstar, lett og ledig
« «Tabloid» tittel
» Ingress - skal fange oppmerksomheten
— Det viktigste i saken din oppsummert pa 2-4 linjer.
 Argumentere og forklare, et poeng av gangen
* Hva vil du be om, hva er kravet/oppfordringen din




Ofa sunitctsiorening
Medieinnsalg - lokalaviser hungrer etter
stoff!

Falgende gjelder om det er en kronikk, et
debattinnlegg eller du inviterer dem til a
skrive om en sak

Hva er problemet?
Hvorfor er dette vesentlig og aktuelt?

Er det en konflikt her — noe som kan
spissformuleres?

Er det viktig for din kommune, dine
sambygdinger? (Naerhet, identifikasjon)
Hva er ditt krav?

Hvis du vil invitere pressen til a skrive en
sak sa er det ofte lurt at de far snakke
med den som er bergrt eller som far hjelp

— Taler personen a sta frem?

— Er hen egnet?

— Personvern

Skriv gjerne epost farst, men finn riktig
adresse!

Falg opp med telefon hvis du ikke hgrer
noe ila 1-2 dager.

HUSK

— Skrevet av navn/tittel.

— Husk a sende med bilde av deg
selv/artikkelforfatter.




Norske Kvinners

Sanitetsforening

Innsalg av saker i
etterkant

- om saken, i 3.person
- husk sitater
- legg ved 2-3 bilder
- levende bilder,
ikke rett opp og ned ©

Nordre Aker
Budstikke

Det nye styret i GKO: Turid, Gunlaug, Lise, Toril, Lisbeth, Ingvild, Marit og Ena Foto: En ansatt p3 Storo

+ Toril Hagen, Varamedlem | GKO-styret, Grefsen, Kjelsas Publisert: 03.05.23 12:00 v Del

anitetskvinnene pa Grefsen, Kjelsas og omegn - Vi setter kvinnehelse pa
meplanen.

INNSENDT: Hvordan stér det til med kvinners helse i Norge?

Lokallaget for Norske Kvinners Sanitetsforening pa Grefsen, Kjelsas og
omegn setter fokus pa kvinners helse pa vare meter fremover. 19. april var
det mete pa Kuben i Midtoddveien, der Kirsti Halvorsen fra NKS
Veiledningssenter for parerende informerte om tilbudet til alle som er
parerende til de med rusproblemer og psykiske problemer. Matet var
apent for alle.

Rapporten om kvinnehelse som kom i mars, viser blant annet at det
forskes for lite malrettet pa kvinners problemer. Salget av Sanitetskvinnene
fastelavnsris i mars og Maiblomsten i mai, gar uavkortet til henholdsvis
kvinnehelseforskning og til barn og ungdom som er syke eller av andre
grunner kan ha godt av en dag spesielt tilrettelagt for dem gjennom «Min
Dag».




Ofa sunitctsiorening
Takk for meg!

* Presentasjonen ligger i kompendiet
« Lastes opp pa Foreningsnett

* Trenger du hjelp? Kontakt oss, du finner
0SS pa nettsiden.
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