Hvordan finansiere lokal
aktivitet?

Ved Ellen D. Bugge

Lgrdag 13. og sgndag 14. mai
Quality airport hotel Gardermoen

Norske Kvinners
Sanitetsforening




Hva vi skal igjennom

1. Stiftelsen Dams programmer
2. Ekspressprogrammet

3. Hva stottes (ikke)

4. Hvordan ser en god sgknad ut
5

6

7

Hvordan sgke

Jeg har sgkt — hva na
Andre ordninger




Stiftelsen Dam:

Frivillighetens stiftelse
Dam = Deltakelse, aktivitet og mestring

D

STIFTELSEN
DAM




Ofa sanitetstorening
Stiftelsen Dam: ordningene )

STIFTELSEN
DAM
N T
Ekspress (kr. 5.000 - 40.000) Lokale initiativ, det enkleste
spknadsskjemaet
Helse (kr. 40.00 - 400.000) Sterre helseprosjekter som fremmer
levekar, fysisk og psykisk helse,
Utvikling (kr. 400.000 — 1.5 mill.) mestring, livskvalitet eller sosial
deltakelse.

2/3 av midlene gar til denne ordningen

Forskning (1-3 mill) PhD, Postdoc og andre FoU-prosjekter
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Ekspressprogrammet

Lokal- og fylkesforeningenes mulighet til a
soke midler til lokal aktivitet der frivilligheten er

involvert
 Deres engasjement!

* Deres ressurser og kunnskap!

 Behov i deres lokalmiljger!
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Mange far innvilget midler!

« 2020: totalt ca. 30% innvilgelse, mens 50%
innvilgelse for sanitetsforeningenes prosjekter

* Fra 2022 m/lgpende frist: til na 47 av
69 sanitetssgknader innvilget - 68 9% !
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Hva stottes i Ekspressprogrammet?

Fremmer levekar, fysisk og psykisk helse,
mestring, livskvalitet eller sosial deltakelse

Malgrupper i Norge

Lokale aktiviteter, informasjon, opplaring av
frivillige, likepersonsarbeid, selvhjelp m.m.

Oppstartsdato tidligst 60 dager fra innsendt

sgknad
Maks 12 maneders varighet
5.000 kr — 40.000 kr, lgpende frist




Ofa sanitetstorening
Hva stottes ikke?

« Landsomfattende prosjekter
« Malgruppe spredt over store deler av landet

* Finansiering av utstyr der utstyret ikke er
knyttet opp mot beskrevet aktivitet for
deltakerne

* Renovering av bygningsmasse/anlegg
* Ordinaert organisasjonsarbeid




Ofa sanitetstorening
Hvordan ser en god sgknad ut?

« Beskriver behovet og nytten av tiltaket

* Gjerne samarbeid pa tvers, fyller hull, men ikke
en kommunal oppgave

« Beskriver godt hvilke personer som skal delta
og hvordan de skal bidra (dette mangler ofte!)

« Far fram den lokale kunnskapen dere har
» Viser hvordan det bidrar til mer lokal aktivitet

* Bruk hele plasseni skjemaet ©!
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En god sgknad = gjennomtenkt idé

Hvem er
mél' Hva Skal Hvordan

gruppen? gjores? skal det Hvordan

gjores? rekruttere
malgruppen?

Hvordan
er
behovet
under-
sgkt?

Frivillighet?
Bruker-
involvering?
Lokal
deltakelse?
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Eks. innvilgede Ekspress-prosjekter
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Ofa sanitetstorening
Hvordan finne informasjon?

 https://dam.no/
Vare programmer > Ekspress > Utlysning

 https://sanitetskvinnene.no/sok-om-midler-
til-ekspressprosjekter

Medlemsnett
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AT 055 OM 055 VARE TILBUD OG AKTIVITETER FINN LOKALFOREMNING AKTUELT Q



https://dam.no/
https://sanitetskvinnene.no/sok-om-midler-til-ekspressprosjekter
https://sanitetskvinnene.no/sok-om-midler-til-ekspressprosjekter
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Hvordan soke?

 Meld ifra til
ida.heiaas@sanitetskvinnene.no eller
ellen.bugge@sanitetskvinnene at du vil sgke

EKspress

* Opprett bruker i Damnett.no — velg N.K.S. som
sgkerorganisasjon (noter brukernavn + passord)

* Vi opprettet og kobler deg til sgknadsskjemaet
Vi kan gi innspill pa idé og sgknaden
* Fyll inn skjemaet og send inn ©



mailto:ida.heiaas@sanitetskvinnene.no
mailto:ellen.bugge@sanitetskvinnene
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Elektronisk sgknadsportal

&« C @ damnett.no/#home/home o v Kk &
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Damnett

HJEM

I Damnett er all informasjon om sgkerorganisasjonenes sgknader og prosjekter samlet.

P& vare nettsider vil du finne brukerveiledninger for sgkere, brukerveiledning for organisasjonsansvarlige/prosjektkoordinatorer/ saksbehandlere,
samt annen viktig informasjon som f.eks. beskrivelsen av vare utlysninger.

damnett.no

https://dam.no/brukerveiledning-for-saksbehandlere-og-prosjektkoordinato...
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Ofa sanitetstorening
Jeg har sgkt - hva na?

« Man skal fa svar innen 45 dager

* Hvis innvilgelse:
— Ga inni portalen og godkjenn et tilsagnsbrev

* Fylle inn sluttrapport etter gjennomfgring
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Andre steder a sgke stotte?
Eksterne institusjoner  [Hva

Fylkeskommunen

Gjensidigestiftelsen

Barne-, ungdoms- og
familiedirektoratet (Bufdir)

Sparebankstiftelsen DNB (for
@stlandet)

Lokale Sparebankstiftelser,
f.eks. Sparebank Sgr,
Sparebankstiftelsen Hedmark

LHLs hjertestarterfond
(_/

W

Mye forskjellig! Sjekk hva de gir til! Frist i jan/ feb

Aktiv fritid for alle (barn,unge,eldre) Frist hgst og
var

Tilskudd til inkludering av barn og unge (fra
2022); Bufdirs spknadsportal. Frist i des. for
pafglgende ar

Barn og unge. Tiltak innen kunst, kultur, friluftsliv,
idrett, naturkunnskap, naermiljgaktiviteter og
kulturarv. Flere frister i aret

Formal varierer, men ofte barn og unge. Sjekk
banken i ditt fylke. Elektronisk sgknadsskjema

Sek midler til hjertestarter og opplzering


https://www.gjensidigestiftelsen.no/aktiv-fritid-for-alle-2022/
https://bufdir.no/Tilskudd/Soke_om_tilskudd/Barn_og_ungdom/inkludering/
https://bufdir.no/Tilskudd/Soke_om_tilskudd/Barn_og_ungdom/inkludering/
https://sparebankstiftelsen.no/sok-stotte/?gclid=EAIaIQobChMI4tvsyvKQ-AIVbBoGAB0iDwPIEAAYASAAEgIkTPD_BwE
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Kontaktinfo prosjektradgivere

 Ida Heiaas
ida.heiaas@sanitetskvinnene.no,
tif: 922 37 766

* Ellen D. Bugge
ellen.bugge@sanitetskvinnene,
tif. 412 33 180
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