
Velkommen til sesjon 
eldre!



Eldrebølgen?
• Endring i befolkningssammensetning

• Noen nasjonale føringer:

- NOU Kvinnehelse

- Folkehelsemelding

- Leve hele livet

- Ny st.mld Bo trygt hjemme

• Sanitetskvinnene mot 2030

• Hvilke konsekvenser kan eldrebølgen 
få?



• Færre ansatte i yrkeslivet per 
pensjonist, inkludert Helse- og 
omsorgssektoren

• Alle skal bo hjemme så lenge som mulig

• Økt bruk av velferdsteknologi

• Pårørende får økt ansvar

• Planlegge alderdommen - hvordan?

• Flere mulige oppgaver for frivillige –
men hvor går grensen?

• Tiltak for bedre folkehelse og 
forebygging av ensomhet



Våre aktiviteter for eldre:
• Kløvertur
• Kløvercafé
• Kanskje kommer Kongen
• Førstehjelp for eldre
• Trivselstiltak
• Nytt: Eldre kvinners 

helse, førstehjelp på 
Kløvertur, styrketrening



Tiltak for kvinnehelse og folkehelse hos de godt voksne



• Aldersvennlig samfunn

• Planlegge egen 
alderdom

• Forebygge skader, fall 
og ensomhet

• Tiltak for å bedre psykisk 
og fysisk helse



FIRE 
HOVEDUTFORDRINGER

• Kvinners helse har lav status

• Mangelfull samordning gir
dårligere helsetjenester

• Sviktende kunnskapsbro

• Kvinners stemme får lite 
gjennomslag



Muskel- skjelettplager

Benskjørhet, fallskader

Overmedisinering

Ensomhet

Pårørendeansvar

Hjerte- karsykdom

Demens

Underernæring



Hva kan gjøres for å bedre
kvinnehelse (og folkehelse)?

• NOU: 75 anbefalte tiltak – må følges opp!

• Ta i bruk etablert kunnskap i Helsevesenet

• Bred og forståelig informasjon om 
forebyggende tiltak tilpasset målgruppene

• Lokale tiltak om kunnskap, ernæring, 
lavterskel fysisk aktivitet og tiltak for 
pårørende

• Styrke frivilligheten

• Lavere terskel for benmassemåling

• Mammografi og celleprøve også etter 69 år



Prosjekt eldre kvinners helse

• Midler til konferanse 
2023

• Kampanje høsten 2023
• Videre plan å lage 

tilrettelagt materiale 
som kan brukes lokalt

• Regionale konferanser 
på sikt



Akutt sykdom hos eldre – hva må du vite?

Sammen redder vi liv – førstehjelp for eldre



Trygghetstreff brann og førstehjelp



• Nye tanker om 
eksisterende 
prosjekter:

– Førstehjelp på 
kløvetur

– Styrketrening

• Andre idéer?



Falkensten SF: Kanskje kommer Kongen





«Vi har ikke sett kongen, og ikke 
kronprisen, men det viktigste er at dere 
sanitetsdamene dukker opp. 

For idag hadde noen av oss laget 
middag, andre varmet en Fjordland, noen 
tatt seg en brødskive og andre ville rett 
og slett ikke ha spist noe. 

Men når vi kommer hit så får vi et godt 
måltid og sosial omgang på en ellers så 
ganske kjedelig dag.»



Gruppeoppgave:

• Hvilke aktiviteter / tiltak for eldre er det 
relevant for sanitetskvinner å drive med?

• Har dere noen idéer om videreutvikling av 
eksisterende aktiviteter, eller helt nye 
aktiviteter?



Gruppearbeid
• Hvilke saker som 

gjelder eldre kan 
være viktig å sette på 
dagsorden politisk 
lokalt?

• Lag en strategi for 
politisk påvirkning av 
en eldresak.
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