Evaluering Dig In-kurs
Vi håper du har hatt et fint Dig In-kurs. Nå er vi spent på å få vite hva du synes!
[bookmark: _GoBack]Spørreskjemaet tar omtrent 3 minutter å fylle ut. Vær ærlig - du er helt anonym!

Hvor mange år er du?
__________
Kryss av for din bosituasjon
 Bor med foreldre/foresatte
 Borteboer
 Annet

I hvilket fylke har du vært på Dig In-kurs?
 Agder
 Innlandet
 Møre og Romsdal
 Nordland
 Oslo
 Rogaland
 Troms og Finnmark
 Trøndelag
 Vestfold og Telemark
 Vestland
 Viken

Hvor fornøyd er du med kurset i sin helhet?
Svært godt fornøyd     Godt fornøyd	Middels fornøyd	Litt misfornøyd	Svært misfornøyd
           		              	        		          		             

Hvor fornøyd er du med kursholderens evne til å gjøre innholdet i kurset interessant?
Svært godt fornøyd     Godt fornøyd	Middels fornøyd	Litt misfornøyd	Svært misfornøyd
           		              	        		          		             

Hvordan var vanskelighetsgraden på kurset?
Lett		Passelig		Vanskelig
  		    		    	



I hvilken grad tror du at du vil få nytte av det du har lært på Dig In-kurset?
I svært stor grad	   I stor grad	I noen grad	I liten grad	I svært liten grad
         		       		     		       		             

	I svært stor grad
	I stor grad
	I noen grad 
	I liten grad 
	I svært liten grad 
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Hvorfor ville du delta på kurset?


Lære å lage mat
Lære om sunt kosthold
Bli kjent med/treffe andre på egen alder
Spise sammen med andre
Annet: ________________________________________________________________

Hva synes du var bra med kurset? Hva ønsker du eventuelt mer av på kurset?
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________
__________________________________________

Hva synes du var mindre bra med kurset? Hva ønsker du eventuelt mindre av på kurset?
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________

Tusen takk for at du svarte på spørreskjemaet!

