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Omsorgsberedskap

for trygge lokalsamfunn

Fellessamling
Gardermoen 12. og 13. mai 2023
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Sanitetsforening




Norske Kvinners
* Sanitetsforening
Innledning

Vare mal for samlingen

1. At du far faglig pafyll og laerer noe nytt
At du far bekreftet noe du visste fra far
At du blir kjent med nye personer

At du har det morsomt

At du sgndag er full av motivasjon og er
glad for at du meldte deg pa denne
sesjonen

SEENENIN




Norske Kvinners
Sanitetsforening
Hvem er vi?

Ansatte: Arbeidsgruppa:
* Andrea Svarstad
* Vickey Bonafede
* Birte Skjelten

e May Britt Buhaug
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Forventninger til helgas samling
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Sanitetskvinnene mot 2030 &

| front for kvinners helse
— trygge liv for alle

Sanitetskvinnene mot 2030

Kvinnehelse og omsorgsberedskap

» Alle landets kommuner har god
kjennskap til Sanitetskvinnenes
omsorgsberedskap og de fleste har
inngatt samarbeidsavtaler.

« @kt trygghet i lokalsamfunnene
gjennom synlige og velfungerende
omsorgsberedskapsgrupper.




* ;(Jar;kietzv'é;}:sren ing
Omsorgsberedskap i 2022

« 350 lokalforeninger

150 omsorgsberedskapsgrupper

* Over 4000 beredskapsfrivillige

137 grupper har avtale med kommunen

* 100 grupper sitter i kommunalt beredskapsrad

« 36 542 frivilligtimer i omsorgsberedskapsgruppene

 Omsorgsberedskapsgruppene bistod ved leteaksjoner, flom, skred, brann,
arbeid med flyktninger fra Ukraina, koronarelaterte oppgaver m.m.

« 36 har hatt gvelse - varslings-/ringegvelse eller lignende



Senter for forskning pa

Frivillighetens bidrag under pandemien =iGli=anAFLIG & Frivilie sekenr

Deltakelse i koronarespons har tappet meg

Aktiviteter. Prosent. for motivasjon for frivillig arbeid
80
80 1 71
70 70
60
50 60
40
30 =5 50 " 46
50 17 17 qg
10 10 40
: | | ‘BEEN
0 30
H  H N 2 iy & & &
? z‘"“\(\ _(\és ‘@(\e _53‘5 b‘?}\(\ ;»,‘i‘(\ & v-é\ - 20 20
& (\'&“ & <L S o~ e (Q‘\,é
é-\ ‘() A‘b ) (\‘.‘r Z"Q @’b \<\% I
K 1© 9 & @ &
47 & oy 10
G %0 el 5 4 3
< & &0 0 =
&P & e
° \&,}‘ &"\b Helt enig Noksa enig Verken eller Noksa uenig Helt uenig
\’@Qo% © W Norske Kvinners Sanitetsforening W Norsk Folkehjelp B Regde Kors

INSTITUTT
FOR SAMFUNNS-
FORSKNING

‘R C E s

N\ /




Norske Kvinners
Sanitetsforening

Rekruttering av medlemmer i pandemien

@ Flere medlemmer (33%)

@ Fzrre medlemmer (6%)

@ Uendret (61%) \
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Hvordan har kommunikasjonen mellom din lokalforening og sekretariatet
vaert under pandemien?

® & (33%)

@ Dirlig (2%)

® uvendret  (65%) \
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Sanitetskvinnene mot 2030 «SK2030»

0

| front for kvinners helse
- trygge liv for alle

Sanitetskvinnene mot 2030

«l front for kvinners helse — trygge liv for alle»
Delmal 1 «Sanitetskvinnene driver malrettede,

relevante og attraktive aktiviteter for a bedre
kvinners helse og sikre trygge lokalsamfunn.

Norske Kvinners
Sanitetsforening
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© Du kan bidra til a skape trygge lokalsamfunn som frivillig i en lokalforening og/eller

i en omsorgsberedskapsgruppe.

e e

Lokalforening
Medlemsmgter

Klgvertur
Fastelavn
Lesevenn
Sprakvenn
Maiblomst
Julebasar
Skolefrokost

Ressursvenn

Omsorgsberedskap

Stotteaktgr ved krise /
hendelse

e Fgrstehjelp for eldre
e Trygg sammen

e Trygghetstreff

e Registrering av
hjertestartere

o Arlig ringegvelse
e Egenberedskap
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Omsorgsberedskap;

lokalt organisert gruppe bestaende av beredskapsfrivillige fra en eller flere
sanitetsforeninger som har som formal a bista f@r, under og etter ugnskede
hendelser i lokalsamfunnet.
Omsorgsberedskapsgruppene (OBG) er etablert for a sikre en forutsigbar
organisering som skal bidra til trygge lokalsamfunn.
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Sanitetsforening

Aktivitet «F@r» en Aktivitet «Under» en
hendelse hendelse

e Egenberedskap (bygge e Omsorgsberedskap * Der og da; Ivaretakelse
robusthet) * Psykososial stgtte av fr|\{|II|g _
* Forstehjelp for eldre  Ivaretakelse av frivillig ® Kort tid etter —tilbud

om; Ettersamtale
e Evaluering og lering

* Trygghetstreff e lvaretakelse av seg selv
e Trygg sammen

e Registrere
hjertestartere




For: Samarbeidsavtaler med

kommunen

v/May Britt Buhaug, N.K.S. sekretariatet og Unni Tollan,
fylkesberedskapskontakt i Innlandet @st

Norske Kvinners
Sanitetsforening




Merk - dette er et eksempel pa samarbeidsavtale
Ga gjennom punkt for punkt og ta bort og legg til. Ta utgangspunkt i lokale behov

Formal med avtalen:

Formal med avtalen er a bidra til et avklart samarbeidsforhold og god samhandling i
beredskapsarbeidet til det beste for kommunens innbyggere og de som oppholder seq i
kommunen far, under og etter ugnskede hendelser og kriser.

Samarbeidsavtalen bygger blant annet pa de sarbarheter som kommunene har identifisert,
blant annet gjennom risiko- og sarbarhetsanalyser.

Samarbeidsavtale om Omsorgsberedskap

Denne avtale er inngatt mellom (sett inn kommunenavn) omsorgsberedskapsgruppe og
N.N kommune.

(sett inn kommunenavn) omsorgsberedskapsgruppe bestar av falgende lokalforeninger:




* gtjar;kietzv'égrlfz;ening
Samarbeidsavtaler

Parter og kontaktinformasjon - kommune:

Organisasjon Org.nr. Kontonr.
N.N _kommune
MNavn kontaktpersoner Mobil Epost

Parter og kontaktinformasjon - Omsorgsberedskapsgruppe

Organisasjon Org.nr. Kontonr.

MNavn kontaktpersoner, leder [Mobil Epost
og nestleder




& ;()ar;kietzv'égr]fz;ening
Samarbeidsavtaler

Omsorgsheredskapsgruppene skal stille opp i sine lokalsamfunn bade far, under og
etter kriser og ugnskede hendelser. Omsorgsberedskap bidrar til trygge lokalsamfunn

giennom lokale frivillige. Ved a veere forberedt pa & stille opp for berarte i bygd og by,
bidrar vi til a begrense konsekvensene nar kriser/usnskede hendelser rammer.

Oppmotested: Ved ekstraordinazre hendelser der telefon og IT ikke fungerer vil (sett
inn kommunenavn) omsorgsberedskapsgruppe mate opp pa forhdnd
avtalt oppmetested som er: xx (hvis ikke narmere er avtalt)
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Oppgaver som kan vzere aktuelle - (ber avklares pa forhand og tas bort om ikke aktuelt)

« Bista med betjening pa evakuert- og parerendesenter. Herunder, men ikke begrenset
til, registrering, forpleining og servering, betjening av parerendetelefon

« Bista med praktiske oppgaver ved vaksinasjon/pandemi. Herunder, men ikke begrenset
til transport, registrering, observasjon o.l.

¢ Bidra innen ferstehjelp for eldre, som a spre kunnskap om farstehjelp til malgruppen
eldre, etter N.K.S sitt eget konsept

« Bidra innen egenberedskap, som a spre kunnskap og bistd aktarer ved kampanjer
innen egenberedskap

« Bidra innen brannsikkerhet for eldre, gjennom eget konsept om trygghetstreff i
samarbeid med blant annet brann- og redningsetat.

« Bidra til ekt robusthet, gjennom & bistd med informasjon til personer med begrensede
norskkunnskaper om trafikksikkerhet, brannsikkerhet og farstehjelp, etter N.K.S sitt
eget konsept «Trygg sammen:s.
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Partene har blitt enige om at kommunen skal dekke/refundere folgende kostnader:

Utgifter til mat, drikke og andre nedvendige innkjgp som er avtalt pa forhand med
kommunen

Utgifter som reisekostnader etter statens regulativ, samt parkeringsutgifter |
forbindelse med oppdrag for kommunen.

Dersom (sett inn kommunenavn) omsorgsberedskapsgruppes medlemmer som er i
arbeid pa det tidspunkt de blir utkalt i en krisesituasjon (ikke avelse) skulle bli trukket i
lenn av arbeidsgiver, dekker kommunen tapt arbeidsfortjeneste etter dokumentasjon, i
trad med godtgjeringsreglementet for folkevalgte i kommunen.

Kostnadsdekningen ma dokumenteres og skal vaere avtalt pa forhand.

Hver part har ansvar for a fare regnskap i samsvar med gjeldende regler.
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Andre skonomiske forhold:
(dette er et valgfritt punkt i avtalen som kan tas ut evt. tas opp til diskusjon)
(sett inn kommunenavn) kan gi et arlig tilskudd pa kr. .o, til (sett inn kommunenavn)

omsorgsberedskapsgruppe.
Tilskuddet skal dekke kostnader som palaper for & stille beredskapsfrivillige til disposisjon
for kommunen ved kriser og uanskede hendelser. Tilskuddet bidrar til en
grunnfinansiering, og omsorgsheredskapsgruppa forplikter seg til felgende:

» Ha beredskapsvester og ID-kort til alle frivillige

* Tilbud om skade- og ulykkesforsikring for frivillige

« Deltai kommunens beredskapsrad

+ Gjennomfare en arlig varslingsavelse

* Delta pa minst et arlig mate med kommunen




Pause
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For: Drift av

omsorgsberedskapsgruppe
v/Birte Skjelten

Norske Kvinners
Sanitetsforening




For: Forebyggende aktiviteter for

trygge lokalsamfunn
v/Vickey Bonafede og Andrea Svarstad

Norske Kvinners
Sanitetsforening
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Summeoppgave
Spgrsmal:

Hvem tar din kommune
kontakt med nar mange
ma evakueres |

forbindelse med brann?
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Hvorfor forebyggende innsats?

Beredskap
—  «A veere beredt» BEREDSKAP

— Definisjon pa beredskap: «tiltak for a forebygge,
begrense eller handtere ugnskede ekstraordinezere
hendelser» (NOU 2000:24)

Sanitetskvinnenes beredskapsinnsats fra starten
Nasjonal forebyggende innsats
Sanitetskvinnene mot 2030: trygge lokalsamfunn




Norske Kvinners
Sanitetsforening

Verdien av forebyggende innsats

« Intern verdi: forberede
omsorgsberedskapsgruppen til
hendelser, kjennskap til hverandre
0g samarbeidspartnere

» Ekstern verdi: bidra til tryggere
lokalsamfunn. Robusthet og
egenberedskap.
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Trygghetstreff Trygg Sammen Forstehjelp for Eldre
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Trygghetstreff




Norske Kvinners
Sanitetsforening

Erfaringsdeling
v/Annbjorg Laupsa




Gardermoen 12. —14. mai 2023

L
% N.K.S. Vestland - Sor



Tankar og erfaring
fra N.K.S. Vestland - Segr

K

M} MNorske Kvinners Sanitetsforening






Arbeid fram mot samarbeidsavtale og
omsorgsberedskap

* «Grunnarbeid» i fylkesstyret - verdien av ein enkel og
inkluderande handlingsplan

* Styreseminar

* Nettverksbygging

* Arbeid opp mot kommunane
Beredskapsrad

* Sosiale medier og lokalaviser

* Trygghetstreffa — kvifor er dei viktige i denrﬁ‘
samanhengen?

* MN.ELS. Vestland - Ser



Handlingsplan 2023

MAL

Gje lokalforeiningane/-laga inspirasjon til
aktivt @ mgta pa kurs som fylkesstyret og
sentralleddet arrangerer

CA

* MNorske Kvinners Sanitetsforening



Handlingsplan 2023

MAL
Arbeida for a betra kommunikasjonskanalar
og informasjon

CA

* MNorske Kvinners Sanitetsforening



Handlingsplan 2023

MAL
Fa fleire lokallag til G danna
omsorgsberedskapsgrupper

* Ha mgte med styringsgrupper som har omsorgsberedskap

* Besgkja lokallag som ynskjer a starta
omsorgsberedskapsgrupper

* Arrangera fellesmgte om omsorgsberedskap i 202

* MNorske Kvinners Sanitetsforening



Styreseminar — ei todagarssamling

* Visjon og mal?

* Korleis kan me som styre arbeida systematisk?
e Kva engasjerer 0ss i styret?

* Korleis kan me gjera kvarandre gode?

* Kven er lagspelarane til styret?

Arbeid i samband med omsorgsbere%ap

* MNorske Kvinners Sanitetsforening



* MNorske Kvinners Sanitetsforening

Etablera nettverk

Samarbeid mellom beredskapskontaktane i
dei ulike beredskapsgruppene (Austrheim,
Bergen, Bjgrnafjorden-beredskapskomite)

Felles informasjons-/motivasjonsmgte, der me
ogsa snakkar om forventningar

Sikra lik informasjon og like prosedyrar i dei
ulike omsorgsberedskapsgruppene a‘

Gje «pafyll» til dei frivillige



Arbeid opp mot kommunane

* Bruk «dgropnarar»/personar som pa ein eller
annan mate har ein relasjon til
kommuneadministrasjonen (eller til
beredskapskontakten, teknisk sjef mfl)

* Kjenner du ein person i brann- og
redningstenesta? Invitér vedkomande inn pa
mgte/samling sa tidleg som mngeleg,ﬁ la
han/ho fortelja om brannfgrebygging.

* MNorske Kvinners Sanitetsforening



Mote | Kvam 27.10.22

wopral

* N.K.S. Vestland - Ser



Arbeid opp mot kommunane

* Informasjon om arbeidet til N.K.S. — generelt
og spesielt (igjen og igjen). Her bgr me gjera
meir! Korleis?

* Kva kan me gjera for a na ut med informasjon
om det viktige arbeidet me gjer? Nar det er
snakk om frivillige organisasjonar og
beredskap, er det som oftast Rgde Koa‘su
vert nemnt !

* MNorske Kvinners Sanitetsforening



Resultat av godt samarbeid —
beredskapsrad as.os.23

* Deltaking her gjer at beredskapskontakten far
kontakt med politi, kyrkja, Rgde Kors, store
bedrifter i kommunen, Sivilforsvaret,
Heimevernet, kommuneadministrasjon,
brannsjef, kommunelege....... a.

* MNorske Kvinners Sanitetsforening



Trygghetstreff

* Trygghetstreffa i N.K.S. Vestland — Sgr har fatt
eit godt rykte, og er etterspurde. Derfor er dei
fine & bruka som innfallsport til
omsorgsberedskap.
Fylkesberedskapskontakten bgr delta her

* Viser godt igjen, spesielt nar me far
presseomtale. Positiv omtale av sanitﬁn
medlemsauke!

* MN.ELS. Vestland - Ser




Trygghetstreff — Lindas 18.04.23

* Norske Kvinners Sanitetsforening



Sosiale medier og lokalaviser

* Inviter lokalavisa til ulike arrangement, eller ta
bilete og skriv sjglv

* Legg ut tekst og bilete fra ulike arrangement,
ikkje berre omsorgsberedskap

* Lik og del nér saker vert lagt ut pa netfft
budskapet)

* MNorske Kvinners Sanitetsforening



N.K.S. Vestland - Ser




Fra trygghetstreff til
omsorgsberedskap

* Utnytt «gode stemningar» (dgme
Bjgrnafjorden)

* MN.ELS. Vestland - Ser



Omsorgsberedskapsavtalen

* Fekk fokus pa omsorgsberedskap under
Trygghetstreffet i Bjgrnafjorden

* @nskte ein dato for nar samarbeidsavtalen
burde vera underskriven. Skreiv avtalen pa
nynorsk, med lokal tilpassing

* |nviterte ordfgrar og beredskapskontakt med
pa regionsmgte i Bjgrnafjorden. Temaa‘
beredskapsarbeid i kommunen.

* MN.ELS. Vestland - Ser




* N.K.S. Vestland - Ser
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* N.K.S. Vestland - Ser



Pause
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Under: Stotteverktoy - tiltakskort

v/Vickey Bonafede

Norske Kvinners
Sanitetsforening
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TILTAKSKORT

for leder av omsorgsberedskapsgruppen ved hendelse

Tiltakskort
for
gruppeleder

Dette er et statteverktay for deg som leder av omsorgs-
beredskapsgruppen i en tidlig fase av en hendelse. Om du
ikke har alle detaljene, noter ned det du vet. Det viktigste er
a notere ned alt fra start for det er fort gjort & glemme.

Husk: Det er ditt ansvar at oppgavene blir gjort
men det betyr IKKE at det er du som ma gjere alt.
Du kan delegere oppgaver.
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SJEKKLISTE FOR LEDER:

Forespersel om bistand:

Hvem kommer med informasjon om hendelsen/situasjonen?
» Kommune

Politi

Publikum

» Media

o Andre - (beskriv)

Selvmobilisering
(omsorgsberedskapsgruppen har selv tatt kontakt med):
o Kommune
o Politi
o Brann
o Andre frivillige organisasjoner
o Andre - (beskriv)

Hva er situasjonen?
o Leteaksjon
o Pandemi
o Stremstans
o Skred
o Skogbrann
o Annet - (beskriv)

o]

o0 o0

Omfang av hendelse?
o Hvor skjer hendelsen
o Antall bererte (ca.)

Hva er oppdraget til omsorgsberedskapsgruppen?
o Bista med evakuering
o Forpleining av redningsmannskap/innsatspersonell
o Pandemihandtering
o Bistand pa Evakuert- og parerendesenter (EPS)
o Annet - (beskriv)

Loggfering - viktig G notere fra start og deretter fortlepende
(ved oppdatering og endringer):

o Dato/tid (for hendelser/kommunikasjon/beslutninger)
' Melding fra hvem

Melding til hvem

Loggfering av egen aktivitet, tiltak og beslutninger
(bruk gjerne skjema som ligger pa medlemsnett)

C

[o]

o O

Vurderinger - her ma DU gjere en vurdering av hva som er nedvendig.
Er det behov for a:
o Mobilisere frivillige?
o Hvor mange?
o Husk vester og id kort

o Samle andre ressurspersoner

o Foreta innkjep
Husk & varsle fylkesberedskapskontakt og N.K.S sekretariatet om
hendelsen og aktiviteten.

P& hendelsesstedet;
o Behov for a:
o Veere kontaktperson for oppdraget og bindeledd
mellom oppdragsgiver og de frivillige
fra omsorgsberedskapsgruppen
o Tildele oppgaver til de frivillige
fra omsorgsberedskapsgruppen
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Logg og registreringsskjema for oppgaver — Omsorgsheredskapsgruppe

Navn pa Omsorgsberedskapsgruppe/kommune:

Dato og ar:_
Leder/utfylt av:
Dato/ Hvem kommer med | Selvmobilisering? Hva er situasjonen? | Hva er oppdraget? Omfang av
tid informasjon om Gruppen har selv tatt kontakt Sett gjerne flere kryss hendelsen?
hendelsen? med;
Kommune Kommune Leteaksjon Bista Hvor skjer
Politi Politi Pandemi m/evakuering hendelsen?
Publikum Brann Stromstans Forpleining av
- — — mannskap
Media Andre frivillige organisasjoner Skred Bistand p3 EPS Antall
- ?
A:dre |{lscylm Andre (beskriv) Skogbrann Pandemi bergrte?
S roTernan, Annet Annet (beskriv)
beskriv) (beskriv)
Beskriv

Andre
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Svar pa telefon
o Du ma huske pa & lagre mobilnummer
til leder for omsorgsberedskapsgruppen

TILTAKSKORT
for

Beredskapsfrivillige

Avtal nér og hvor du skal mate opp

Husk vest og ID-kort
o Avklar hva annet du bgr ta med
(som penn og papir)

Ta med deg mat og drikke til de neste timene
oHar du en liten sekk, er det lurt @ ha med den

Kle deg etter veeret, tenk ogsa flere
timer frem i tid

Mot opp pa avtalt sted til avtalt tid
og meld deg for kontaktperson fra N.K.S.

Norske Kvinners
Sanitetsforening
Versjon 1/2023




Under: Erfaringer fra hendelser
V/Vickey Bonafede og frivillige

Norske Kvinners
Sanitetsforening
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Bodil Morken fra Alen
deler erfaring med a
bista lokalsamfunnet

Alen opplever verste flom siden
krigen « Kommunal Rapport

Besok

Opphavsperson: Per Magne Moan | Kreditering: Scanpix

Vil du vite hvor denne informasjonen kommer fra? Finn ut mer
Bilder kan veere beskyttet av opphavsrett. Finn ut mer
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May-Elin H.Eide, Anne-
Lise Godtlibsen og Anne-
Kari Ellila Brodahl fra
Hammerfest deler

. o . o
erfa rl ng med d bISta Da sanitetskvinnenes omsorgsberedskapsgruppe i Hammerfest

IO ka Isa mfu nnet serverte 140 redningsmannskaper med mat og drikke, fikk de vist
hvor viktig deres bidrag er nar alarmen gar i et lokalmilja.




Under: Utkalling av frivillige

Norske Kvinners
Sanitetsforening
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* Sanitetsforening
Rubic

Q U 3 I C + 40002202 g salg@rubic.no

Prov Rubic Gratis i 30 dager

Ta kontakt
Du kan ringe oss pa 4000 2292, sende e-post

til post@rubic.no eller legge igjen en beskjed.
Sa kontakter vi deg!

Fra 300,- i maneden
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Sanitetsforening

MoDbilise

. Enten dere har et en gangs-arrangement eller har gjentakende aktiviteter vil vi sgrge for at dere far en prosess og et
system som stgtter deres behov. Vi hjelper aktgrer i ulike bransjer med a effektivisere og digitalisere arbeidet med
deres menneskelige ressurser, enten det er crew, frivillige, funksjonaerer eller deltidsansatte. Mobilise Way — er vart
rammeverk som gjelder enten du skal organisere et stort eller lite arrangement, eller har daglig aktiviteter. Vi deler
av 10 ars erfaring, fagligkompetanse og vart unike system. Gjennom tre faser, statter vi dere i a fa oversikt og
kontroll pa hele arbeidsprosessen.

. Leie tjenesten - sentral lisens
. Ogsa enkelt lisens for foreningene (500-1000) pr. lisens

. Radgivning — kontakt:

. Telefon: +47 24 07 79 00
E-mail: hei@mobilise.no

. Daglig leder Richard




Norske Kvinners
Sanitetsforening
& Spond

Spond er en gratis plattform designet for & levere alle de beste delene med a delta og ingenting
annet. Vi strgmlinjeformer og forenkler alt i én app, slik at frivillighet ikke betyr & bruke opp all
tiden og kreftene sine. Appen sparer organisatorer flere timer hver uke, sikrer deltagelse, styrer
kommunikasjon og samler inn penger.

ﬂ Inviter til trening, kamper og andre aktiviteter

Tilpass arrangementer til dine behov, og fa full

_ i i oversikt over hvem som kan delta og hvem som ikke
Spond — Mer tid til det du elsker. oo
A Del informasjon, filer, bilder og avstemninger
“Flott app. Elsker den “Dette er den perfekte appen for “Genial app, gjer administreringen

Del kampoppsett, oppsummeringer, opplevelser eller
sparsmal, og fa full oversikt over hvem som har sett
hva.

Automatiserer mesteparten av organisering av lag og aktiviteter! Vi av laget mitt og kontakten med
arbeidet Jeg ma ikke lenger huske gar aldri tilbake til epost etter dette” foreldrene deres veldig lettl”

& sende eposter og reminders. Jeg

kan ogsa se svar lett. Veldig lett &

bruke. Hoyt anbefalt” Q Send private direktemeldinger eller start
gruppesamtaler

A L A

T Dean Huddleston 0 Andreas Wallin i Mike Statham Kommuniser enkeltvis med medlemmer eller

lagleder/trener, med et utvalg foreldre, hele gruppen,
eller med alle som skal kamme pa et arrangement.



https://spond.com/welcome

Norske Kvinners
Sanitetsforening

110+

Varsling og Spond

1 9 1 2 = 2 0 2 2 Monica Eneroth, Holmestrand Sanitetsforening




o8 sunitctsiorening
Varsling — endret behov

» Usikre tider
» Telefonlister er tungvint og tar tid
* Behov for a bruke et enkelt verktgy som

krever lite kunnskap E

e Kan na alle pa en gang




Norske Kvinners

& Sanitetsforening @ Spond

 Holmestrand Sanitetsforening valgte a bruke Spond
* Enkel overfgring av medlemslister i Excel
* Enkel bruk

« Utviklet for idrett og frivillighet

 Gratis
* Support 110#)

1912-2022
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@velser i Spond

* Vi har hatt to
varslingsgvelser i Spond

Varslingsgvelse i februar
v Meldingen gikk til 35 & Laensitenadening

personer

v Vi fikk 19 svar pa ca 3
timer, hvorav 13 svar kom o
de fgrste 10 minuttene — TIO*”

1912-2022




o8 sunitctsiorening
@velser i Spond

Varslingsgvelse i mai

1. Meldingen gikk til 35
personer

2. Vi fikk 13 svar pa 50
minutter hvor 10 svar
kom de farste
10 minuttene

1912-2022
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Arrangementer i Spond

e Enkelt a
— Opprette
— Invitere
— Folge opp svar og purre ved manglende svar

1912-2022
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Sanitetsforening

19:00

Avbryt Arrangement

GRUPPER

~
l@ Omsorgsheredskap NKS Holmest... >

Arrangement

Innlegg

Del bilder, videoer og filer

Avstemning
Sper medlemmer om deres mening

Betalingsforesparsel
Ta betaling fra medlemmer

Innsamlingskampanje

Samle inn penger

Velg type

Omsorgsberedskap NKS Holmestrand

Arrangement

Kamp, turnering eller sosialt

Gjentagende arrangement
Samme tidspunkt hver gang

Planlegg hele sesongen i lapet av noen
minutter med var sesongplanlegger for
Mac. Les mer og kom i gang

Lag arrangement

beredskap NKS Holmestrand

Beskrivelse

Starter
Oppmgte
Slutter

Legg til sted

Arranger

Pameldingsavgift

Legg til oppgave

Legge til vedlegg

o

man. 8. mai 20:00
Ingen

Ingen

Ingen

Vis flere innstillinger
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Spgrsmal

1912-2022




Avrunding av dagen

Norske Kvinners
Sanitetsforening




* ;(Jar;kietzv'é;}zsrening
Summeoppgave

Hva er det viktigste du tar
med deg fra dagen idag?

Legg inn ditt svar i Menti:
www.menti.com
Kode: 3644 2322

Eller noter pa lapp og lever
ved utgangen nar du gar.




Takk for i dag!

Norske Kvinners
Sanitetsforening




VELKOMMEN TIL DAG 2

Omsorgsberedskap

for trygge lokalsamfunn

Fellessamling
Gardermoen 12. og 13. mai 2023

Norske Kvinners
Sanitetsforening




Under/etter: Statte og ivaretakelse

v/Vickey Bonafede

Norske Kvinners
Sanitetsforening
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Psykososial stgtte og oppfelging
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ROLLE

"a veere”

Irygghet | rolien

Rollen som frivillig

Som frivillig i N.K.S bidrar dere til
aktiviteter og fellesskap.

Som frivillig kan dere veere bade en
stgtte og et medmenneske og i denne
rollen kan dere gjgre en stor forskjell for
de dere er i kontakt med.




Norske Kvinners
Sanitetsforening

Hvordan kan du vaere en stgtte for
hoen?

'—'Cj Summing med sidemann — 5 minutter




o8 sunitetsiorening
Hva er psykososial stotte (PSS)?

] Med psykososiale tiltak menes malrettede
«Skal man hjelpe en annen, tiltak som settes inn etter potensielt

a - traumatiserende hendelser for a bista
ma man fgrst finne ut hvor enkeltpersoner og/eller grupper, eller der

han er og mgte ham der. lokalsamfunnet er bergrt.
DEt er fﬁl‘Ste bUd [ Psykososiale tiltak iverksettes ved kriser,
a“ hjelp - ulykker og katastrofer.

Det er a kunne tilby psykososial stgtte til
- Seren Kierkeaaard - mennesker i sarbare livssituasjoner.




o8 sunitetsiorening
Hvorfor gir vi psykososial stagtte (PSS)?

Hensikten er & bidra til 8 normalisere
livssituasjonen, mobilisere nettverk og
forebygge og redusere psykiske,
rusrelaterte, somatiske og sosiale
problemer (Helsedirektoratet)

Psykososial stgtte tilbys altsa som
hovedregel i forbindelse med ugnskede
hendelser. Dvs hendelser som avviker fra
det normale, og som har medfart eller
kan medfare tap av liv eller skade pa
helse, miljg og materielle verdier.




eaksjoneker normale,
ske r@@ksjoner pa
le handelser. Det er
od stgtteia gi
on 0g omsorg i en
er en krise.




e rammede,
enneskelig
ogn et. Det kan veere
ig @ gi praktisk hjelp for a
nderstgtte mestringen.

-~

- i
Ta imot fglelser




Vanlige reaksjoner den fgrste tiden etter
hendelser, kriser og katastrofer

Krisereaksjoner oppstar for a beskytte oss mot den nye og brutale virkeligheten.

Det er store forskjeller fra person til person i hvordan vi reagerer pa krise og pa hvilket
tidspunkt ulike reaksjoner oppstar.

For de aller fleste mennesker gar krisereaksjoner over av seg selv etter en stund.



DISTRAKSJONSRAD

Oppmerksomhet pa noe annet som kan
gi en liten hvilepause, benytt passende
”small talk”

Den frivillige begr ikke invitere til
umiddelbar emosjonell gjennomgang av
situasjonen

Det er ok ikke & sove fgrste natten etter
hendelsen

Disse rdadene ma brukes fleksibelt og
med sunn fornuft




IVARETAKELSE AV HJELPEREN

Under oppdrag:
Regulerer deg selv

Ivaretakelse (ogsa av

d I
For oppdrag: e
Tydelig Etter oppdrag:
rolleforstaelse lvaretakelse

Oppfalging
Ettersamtale

Opplaering, gvelser

Mental og praktisk
forberedelse
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Hvor gar grensene?




OMSORGSUTMATTELSE

Belastning over tid som
ofte henger sammen
med for stor naerhet og
identifikasjon med de
som sliter




MESTRING HENGER SAMMEN MED ...

© egen kompetanse og erfaringsbakgrunn
© trygghet og gjensidig stgtte
© egne stressmestringsferdigheter

© organisasjonens rutiner fgr, under og
etter oppdrag

© type oppdrag, eksponeringsgrad og
omfanget av belastninger




STRESSMESTRINGSAPPEN SMART

Verktaykasse Mal din egen hjertefrekvens Tren deg opp til Endre ditt sevhmgnster
for stressmestring og fa umiddelbart svar a stresse ned og bedre din sgvnkvalitet
L L] o L
@ i — @ ——— @ ———
I | 1) I
Aok s 9 115 T - O 5ai eneo T 11,98 T - 1 [ T v nis T - 1 secco N Teno ¥ 1628 '
’; ” 9 ( Jorring Jording Aoyt Jording < Sovriavaitet Sovnkvalitet
Hiertefrekvensmonitor ¥ Newn nd tre ting du kan hore.
Plazzar fingoren oin ovor kamarss of dresd for 3

Strassmestring

Trening

Vel oveise og favoritter I 5 o




)
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N

Ettersamtale Nar oppstar behov
for en

ettersamtale?

Summing med
sidemann — 5 min.




Oppfolging

© Husk: Egensikkerhet — ta vare pa deg selv!

© Trenger du hjelp er det viktig at du ber om det!

© Kommunen vil fortelle deg hvor du kan ta kontakt for a
fa hjelp i den aktuelle krisen.

© Veiledningssentrene tilbyr ettersamtaler.



Pause og utsjekk

Norske Kvinners
Sanitetsforening




Etter: Leering og «det store bildet»

v/Andrea Svarstad

Norske Kvinners
Sanitetsforening
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Aktivitet «Fgr» en
hendelse

* Egenberedskap (bygge
robusthet)

* Fgrstehjelp for eldre

¢ Trygghetstreff

* Trygg sammen

* Registrere
hjertestartere

Aktivitet «Under» en
hendelse

Omsorgsberedskap
Psykososial st@tte
lvaretagelse av frivillig

Ivaretagelse av seg
selv

Laering

* Der og da; lvaretagelse
av frivillig

* Kort tid etter — tilbud
om; Ettersamtale

¢ Evaluering og leering

Gjenoppretiing

Kilde: St.meld. Samfunnssikkerhet (2020-2021)
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§5Mnesten ekte ut
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Logg og registreringsskjema for oppgaver — Omsorgsheredskapsgruppe

Navn pa Omsorgsberedskapsgruppe/kommune:

Dato og ar:_
Leder/utfylt av:
Dato/ Hvem kommer med | Selvmobilisering? Hva er situasjonen? | Hva er oppdraget? Omfang av
tid informasjon om Gruppen har selv tatt kontakt Sett gjerne flere kryss hendelsen?
hendelsen? med;
Kommune Kommune Leteaksjon Bista Hvor skjer
Politi Politi Pandemi m/evakuering hendelsen?
Publikum Brann Stromstans Forpleining av
- — — mannskap
Media Andre frivillige organisasjoner Skred Bistand p3 EPS Antall
- ?
A:dre |{lscylm Andre (beskriv) Skogbrann Pandemi bergrte?
S roTernan, Annet Annet (beskriv)
beskriv) (beskriv)
Beskriv

Andre




* ;Oar;kietzv'é;}zsrening
Laering — hvordan ta nytte av erfaringene?

«Krisehandtering og erfaringsleering har det til
felles at det er behov for G justere kursen eller
endre praksisen som foglge av en konkret erfaring.»
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Laering fra faktiske hendelser og gvelser

Kari Renningen Bjorg Moseng
t, 27. april ¥4 0823 - © G 9. mas @
Orsdag 26.00 var omsorgsberedskapsgrupos i Parsgrunn invitert av beredskapskaorginator Fin beredskapsove’se pd Lahaugmoen Idag- «Bortfali av vann | Oslos. Med @ Jannicke Hexum og Trollheims.
Fred inge Skjrum, Grenland brann og sikring, om 3 vaere markgrer pd en pveise. 15 M Colb
senitetskvinner og 2 menn fra Ukraing celtok pd Gvelse Charlie som var vir forste pveise. Dette
ble en iererik oppieveise for 0ss.

Sesadebeyr  TidGl S deve  Om Toollheimaperten  Adkdy

Ovelse rent vatn

CamiFo ibrrvbedd
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Omsorgsberedskapsgruppene er viktige!
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Leteaksjon

Bistand i
mottak

flyktninger:

60

Sngskred

Korona-
relaterte

oppgaver:

76

Ras over
vei

Ivaretakelse
ved andre
hendelser
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«Beredskapsfamilien»




* ;(Jar;kietzv'é;}zsrening
Sanitetskvinnene og Totalforsvaret

BEREDSKAP  SOLA KOMMUNE  NYHET

Setter totalforsvaret pa
» Totalforsvaret er en fellesbetegnelse dagsorden

for det militzere forsvaret og den
sivile beredskapen i Norge. Begrepet
omfatter gjensidig stgtte og
samarbeid mellom sivil og militeer
side for a forebygge, planlegge for, og
hdndtere kriser i fred,
sikkerhetspolitiske kriser, veepnet
konflikt og krig.

innglri
Andre Bergset

Norske Kvinners Sanitetsforening, DSB og Statsforvalteren inviterer til
totalforsvarssamling pa Sola onsdag.
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Sanitetskvinnene og Samfunnssikkerhet

«Samfunnets evne til G verne seg mot og handtere
hendelser som truer grunnleggende verdier og
funksjoner og setter liv og helse i fare. Slike hendelser
kan veere utlgst av naturen, vaere et utslag av tekniske
eller menneskelige feil eller bevisste handlinger»




&:mnm y

)
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«Beredskapsfamilien er viktig»
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Sanitetskvinnene og Trygge lokalsamfunn

o,

| Sanitetskvinnene mot 2030 understrekes det | front folr k\;inneIF helse
. . ) —trygge liv for alle
at vi skal jobbe for trygge liv for alle — og Sanitetskvinnene mot 2030

trygge lokalsamfunn




En liten benstrekk

Norske Kvinners
Sanitetsforening




Pause

Norske Kvinners
Sanitetsforening




Avrunding av dagen
V/Vickey og May Britt

Norske Kvinners
Sanitetsforening




ofe
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To og to snur seg slik at vi far
grupper pa fire personer.

Reflekter sammen om hvordan det ser ut
nar omsorgsberedskapsgruppen er
«synlig» og «velfungerende».

Noter det dere kommer frem til pa
plakatene som henger pa veggene.
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Hvordan opplevde dere lgrdag?

andres erfaringer
kiarhet | omsorgsberedsko

veldig nytiig e art sofosomtolen er bra
stolthet over @ bidr konkretips og Inspirasjon e yrerende Inspirasion Informasjon
Inspirasion og fellesskop %
utweksiing ov erfanng B ¥ -
tips ogfonmasgon ) . ' fellesskapsf@lelse I informativ iInspirerende
forebygoende aktniteter _ . oppfriskende tiltakskort og loggskge
g tiltakskort kg?nmunecvtule kunnskap erfarngsnythig
vogeenge  €rfaring fraandre  soms tydelig informasjon
nytt pdgangsmot . iti - - . b v
nspirasion og rolleforst nnEprerende pPosi I‘f"r FE_:JFJOI"IJ |(Erer|kt mange nyheter
toke | c T : i i
stoitsonitetsmne 0 € lcering InSpl a Sjon % proktisk Inspirerende fc:g-llgpafv
g E g tt i i f i @ E t Spond app samarbeldsaviole
g : > o NYUWg INfTormasjon 5§ .
= = E > E o E fokta nytenkende
i§° E z4 g% E omow
- = R — . 5 . .
2 o spond rolleavklaringdel4 £ ., & CPPvenoerleske
) E  forsikringsavtale godmnformasion i
g opplysende og motiverende
organisering av gruppa og e i FarTeSio: Fyggelige rve beljentskoper
: } ' entusiasme og nyttig Info L
t oppfnskende informasjon . " stolthet enengl forstbels
s Frianngsce ' hetstreff og spond
% det meste er pd plass . voo %
a ellesskop og Inspinasjon




o8 sunitetsiorening

Aktiviteter 2023 - samlinger, mgter og
kampanjer

 Regional samling 15.-17. september

 Bodg

» Steinkjer

e Larvik

« Kongsberg
 Haugesund




Norske Kvinners
* Sanitetsforening
Dlgltale kampanje #tryggeresammen Smé grep redder v

Sekretariatet har utarbeidet digitalt materiell til sosiale medier som etter hvert blir a
finne i medlemsnett. Del dette materiellet pa lokalforeningens facebookside osv.

ER8 ER8 8 ER8

Sma grep redder liv! Sma grep redder liv! Sma grep redder Liv! Sma grep redder Liv!

Sikre at du alltid har det du
trenger hjemme for a klare deg i Bruk refleks for a bli sett Sjekk raykvarsleren jevnlig lkke vent og se, ring 113

W0 g

fitryggeresammen

»>
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Aktiviteter i 2023 - opplaering

Fylke Opplaeringsdatoer

VIKEN @ST Oslo 07.06, 23.08, 04.09
VIKEN MIDT Oslo 07.06, 23.08, 04.09
VIKEN VEST Drammen 02.09
|OSLO Osleo 07.06, 23.08, 04.09
INNLANDET DST Hamar 28.08, samt alle i Oslo
INNLANDET VEST Hamar 28.08, samt alle i Oslo
|VESTFOLD OG TELEMARK Drammen 02.09, samt alle i Oslo
|AGDER @DST | dialog om lokal opplasring
|AGDER VEST | dialog om lokal opplasring
ROGALAND Opplaeringer fullfert

:VESTLAND SPR (Hordaland) Skal avklares
| VESTLAND NORD (Sogn og fj 25.08 i Florg

| MO@RE OG ROMSDAL 23.09 Ulsteinvik, 24.09 Kristiansund

 TRONDELAG SOR | dialog, opplasring til hgsten

 TRONDELAG NORD Opplaeringer fullfart

NORDLAND 31.08 i Bodg? | dialog med Narvik og Rana
TROMS | dialog. Bardufoss og Tjeldsund, evt Tromsa

_FINNMARI( 23.05 i Hammerfest
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Aktiviteter i 2023 - digitale mater

« Sanitetens Uke — uke 39 - digitalt mgte 30. mai, se FB Omsorgsberedskap
* Risiko- og sarbarhetsanalyse - digitalt mgte 12. juni

Ny kommuneavtale - september?

» Drift av Omsorgsberedskapsgruppene

* Q@velser




Ak Pernille Neess
oh- @

N K S 0 mso rg S b ere d S k a p T —
L ] " » i

forrige uke i Namsos, Steinkjer, Stjardal og Sauda. Det er planlagt flere opplasringer fremover,
béde far og etter sommeren, i store deler av landet. Bli med p3 oppleeringen, selv om du bare er
nysgjerrig. For mer informasjon: Finn meg pé Fellessamlingen til helgen, jeg er pa sesjon eldre,
Eller send meg en mail: pemille.naess@sanitetskvinnene.no

Norske Kvinners

Sanitetsforening

2 Edit

N.K.S. Omsorgsberedskap

Birte Skjelten e w@
6 ©

En liten hilsen fra Beredskapsdagen 2023 i Horten. En spennende dag med tema Beredskap i en
usikker tid. Frivilligheten ble nevnt flere ganger, og beredskapsarbeidet i N.KS. ble spesielt trukket

viterer til et hyggelig grati >m Brannvero.
glennomaga hvardan du ka ann hiemme og

Ann Kristin Ha
Tone Edwards



Takk for oss!

Norske Kvinners
Sanitetsforening
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