Dagens helsevesen er langt fra likestilt. Typiske kvinnesykdommer og lidelser nedprioriteres i
helsevesenet, medisinsk kunnskap om kvinners helse er mangelfull og kvinner selv trenger mer
kunnskap for & kunne ta bedre vare pa helsen og gjgre riktige valg.

Arsaken er at statusen innenfor kvinnehelse, bade innenfor forskningsmiljgene og i helsetjenesten,
har vaert lav. Mye medisinsk kunnskap bygger pd mannen som norm, og sykdommer som rammer
menn far mer oppmerksomhet enn de som rammer kvinner. Kvinner far ogsa ofte darligere
behandling og diagnoser for sykdommer som rammer begge kjgnn. Medisinsk kunnskap bygger
fortsatt pa kjgnnsspesifikk kunnskap som gagner mannen. Saledes har vi fatt et system hvor mannen
er norm, mens kvinnen er avviker.

| 2018 lanserte N.K.S og Kilden kjgnnsforskning rapporten «Hva vet vi om kvinners helse». Rapporten
bekreftet og avdekket store kunnskapshull om kvinners helse. Vi vet derfor at brukere, pasienter,
pargrende og helsepersonell har behov for mer kunnskap.

Det er et uttalt mal at vi skal ha god helse for alle og lik tilgang til likeverdige helsetjenester. Det
betyr ikke at begge kjgnn skal behandles likt. N.K.S. mener at vi trenger mer kunnskap om og
forskning pa kjgnnsspesifikke sykdommer, lidelser og behandling. N.K.S. har hovedfokus pa kvinners
helse og livsvilkar, og arbeider for forskningsbasert kunnskap. Vi etterspgr mer kjgnnsspesifikk
kunnskap og tetter selv kunnskapshull. Likevel er det langt igjen til en tilfredsstillende satsing pa
kvinnehelseforskning i Norge, og frivillige organisasjoner kan ikke ta ansvaret alene

Kvinnehelseportalen.no er et samarbeidsprosjekt mellom N.K.S. og Kilden kjgnnsforskning.no.
Portalen skal rette seg mot allmenheten hvor bade kvinner selv, pargrende og relevant
helsepersonell kan fa oppdatert forskning og kunnskap om kvinnehelse. | dagens mylder av «google-
leger» og tvilsomme informasjonskanaler trenger vi en ngytral, forskningsbasert plattform hvor man
kan fa ngdvendig kunnskap.

For a sgrge for likeverdige helsetjenester krever N.K.S. at

e det opprettes et eget forskningsprogram pa kvinnehelse i Forskningsradet
e Kvinnehelseportalen.no videreutvikles gjennom gremerking av midler i statsbudsjettet.



