Overskrift: 
· Selger ris for kvinnehelse så fjæra fyker 
· Fjær for forskning
· Kjøp fastelavnsris og støtt livsviktig forskning

Snart vil du se glade frivillige som selger fastelavnsris på xx og xx. Det er damene fra xxx Sanitetsforening. Vi har plukket grener og dekorert ris nå i vinter, og snart får du se resultatet. Kjøp et fastelavnsris av oss, og støtt livsviktig forskning på kvinners helse. 
Det er fortsatt mange kunnskapshull om sykdommene som oftest rammer kvinner. Det er også for lite kunnskap om hvordan kvinner får andre symptomer på sykdom som kan ramme alle, for eksempel hjertesykdom. Forskning nytter, og har ført til bedre behandling for flere sykdommer.
Sanitetskvinnene deler hvert år ut midler til forskning. I år ønsker vi å fokusere spesielt på eldre kvinners helse. Eldre kvinner har havnet i en dobbel blindsone i helseforskning, da både eldre og kvinner historisk sett har blitt utelukket fra medisinske studier. En kunnskapsoversikt om kvinnehelse som Folkehelseinstituttet gjennomførte i 2022 fant at kun 1 prosent av oversiktene som ble inkludert i kartleggingen, omhandlet kvinner som var 80 år eller eldre. Sykdom arter seg annerledes hos dem, og det betyr at vi vet mindre om effekt og bivirkning av behandlinger. Eldre kvinner har også ofte flere sykdommer samtidig, og det finnes lite forskning på hvordan disse påvirker hverandre.
Sanitetsforeningene rundt i landet får inn 8 -10 millioner kroner på salget hvert år, som gis til forskning på kvinners helse og til gode tiltak i eget nærmiljø. Mange har et forhold til det tradisjonsrike riset, som i snart 80 år har brakt våren og farger inn i norske hjem. Allerede før jul startet innsatsen i de 550 lokale sanitetsforeningene, med å hente og binde sammen bjørkekvister. Deretter festes de fargerike fjærene på dugnad.

Norske Kvinners Sanitetsforening er Norges største kvinneorganisasjon med 44.000 medlemmer. Helt siden 1896 har vi hatt fokus på å bedre helse og livsvilkår. Støtt oss ved å kjøpe et fastelavnsris. 
Hilsen leder i xxx Sanitetsforening


Oppskrift: 
1. Velg én overskrift og stryk de to andre. Eller du kan lage din egen, men hold den kort.
2. Skriv inn noen av stedene dere planlegger å selge ris der det står xx. Nevn 1 – 3 steder - og eventuelt “og andre steder i kommunen” e.l. dersom det passer med deres planer.
3. Skriv inn navnet på lokalforeningen det neste stedet det står “xx”.
4. Dersom dere planlegger å støtte et lokalt formål også, kan dere skrive inn en setning om det på slutten av første avsnitt.
5. Skriv under med riktig tittel og navn
6. Stryk denne oppskriften
7. Se i lokalavisa etter e-postadressen leserinnlegg skal sendes til og send inn! (det er forskjellig i ulike aviser, kan være f.eks redaksjonen@avisnavnet.no debatt@avisnavnet.no eller leserinnlegg@avisnavnet.no 


