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                                        PRESSEMELDING
Trygghetstreff brannsikkerhet – en sosial og faglig møteplass for eldre

Så langt i år har XX personer mistet livet i brann. – Vi vet at fire av fem som omkommer i brann er personer over 70 år. Sanitetskvinnene gjør en innsats for at eldre skal bo trygt hjemme, og inviterer til Trygghetstreff om brannsikkerhet sammen med brannvesenet, sier fornavn_etternavn, i XXXX-sanitetsforening alt/ Sanitetskvinnenes omsorgsberedskapsgruppe.
Hun legger til at siden eldre er en utsatt gruppe, arrangerer Sanitetskvinnene treff der eldre, og gjerne sammen med pårørende, får vite hva man kan gjøre for å forebygge brann, og hva gjør man hvis det skulle begynne å brenne.
-På treffene gis det faglig informasjon som kan skille mellom liv og død. Så  xxxx (dato) inviteres alle eldre i kommunen til gratis Trygghetstreff om brannsikkerhet for eldre på xxxxxx (sted). Når vi blir eldre er det ikke alle som er like raske til bens lengre, og det betyr at det for eksempel at evakuering vil ta lengre tid. Hva gjør man da? Dette er eksempelvis et tema vi vil ha fokus på under treffet, sier xxxx xxxxx

Like viktig som faglig påfyll, er den sosiale møteplassen. På et Trygghetstreff er det servering, slik at det legges til rette for å slå at en god prat over en kaffekopp.
- Det sosiale kombineres med foredrag om brannsikkerhet og det å være trygg hjemme. Videre er det slukkeøvelser, og man har mulighet til å stille spørsmål i en trygg og sosial ramme. Der vi allerede har hatt treff får vi tilbakemelding om at det har vært hyggelig og ikke minst lærerikt. Noen har også hatt med seg pårørende på trygghetstreffet, og de har syntes at det har vært en nyttig erfaring, fremholder xxxx
Det er et ønske om at eldre skal kunne bo lenger hjemme, men da må det også hjemmet være trygt.
-Dessverre viser tall fra Direktoratet for samfunnssikkerhet og beredskap (DSB) at 2025 blir et dystert år. Allerede nå har brann krevd flere menneskeliv enn i fjor, fremholder  XXXXXXXXX
Norske Kvinners Sanitetsforening går i front for trygge lokalsamfunn. Trygghetstreff brannsikkerhet er støttet av Gjensidigestiftelsen. 
Kontaktinfo: 
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